Handledning till Jag kanner mig ledsen
av Helene Lumholdt

Uppgifter: Introduktion av boken, funderingsfragor och skrivuppgift

Bokens lattlastniva: 2 (1 ar lattast och 6 svarast)
Malgrupp: Handledningen fungerar fér unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken

Alla minniskor blir ledsna ibland. I den hir
boken berittar Olle och Rebecka om hur det
kinns att vara ledsen.

— Nir jag blir ledsen gor det forst ont i brostet.
Sedan sprider sig det onda i hela kroppen,
sager Olle.

Introduktion av boken

Titta pa bokens omslag. Prata i gruppen om att vara ledsen.

e Hur kinns det nir man ir ledsen?

Vad gor er ledsna?
Vad trostar er nar ni dr ledsna?

Finns det musik, berittelser eller filmer som ar sérskilt sorgsna?

Vilka firger tdnker ni pa nir ni tdnker pa att vara ledsen?
Skriv ner sd manga synonymer till att vara ledsen som ni kommer pa.

Samla firger, ord och kanske namn pa musik, berittelser och filmer till ett kollage.



Funderingsfragor

Fragorna kan anvindas for att fa en djupare forstaelse av det man ldst. Anvind dem
sd som det passar din grupp. Vissa fragor kanske passar bra som en mer férdjupande

uppgift.

Planera ldasningen s som det passar din grupp. Kanske ska ni ha en sittning med
hogldsning innan ni pratar om fragorna? Kanske ska alla ldsa var for sig, med 6gonen
eller 6ronen?

Vid varje diskussionstillfille 4r det bra att stimma av om det dr nagot i det lasta
som behover redas ut eller forklaras.

Att vara ledsen, sidorna 5 till 11

e Hur kinns det att vara ledsen?

Att se ledsen ut, sidorna 12 till 18

* Hur kan man madrka att nagon dr ledsen?

Varfor man blir ledsen, sidorna 19 till 49

* Olle och Rebecka berittar om flera saker som gor dem ledsna. Vad blir du ledsen 6ver?

Att kdnna sig utanfér, sidorna 50 till 65

* Vad kan gora att man kénner sig utanfor?

Att sbka trost, sidorna 66 till 69

* Vad kan ge trést ndr man ar ledsen?

Att forsoka glémma, sidorna 71 till 73

¢ Vad gor ménniskor for att glomma att de dr ledsna?



Ledsen i kroppen, sidorna 74 till 79

» Hur man mar i kroppen kan paverka humoret. Har du varit med om det?

Ledsen hela tiden, sidorna 80 till 87

e Vad dr depression?
 Vad hjilper mot depression?

Att ma battre, sidorna 89 till 99

 Vad hjilper dig nir du &r ledsen?

S&g vad du tycker, sidorna 101 till 102

e Vad tror du att alla mar bra av?

Skrivuppgift

Vilj nagra av orden fran kollaget ni gjorde tillsammans. Anvind orden till att skriva
en dikt om att vara ledsen.

Skriv en kort berittelse om en gang nir ndgon var ledsen.



