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Skapa laslust for alla

Vardagen ar fylld av olika slags lasning. Allt fran information till lustlasning.
Lasning gor oss delaktiga i samhallet, utvecklar vart sprak och ar oss saker.

Vi trénar ocksa minnet nar vi laser och vidgar var syn pa vérlden. Inte minst
kan lasning skanka gemenskap, gladje och bryta isolering. Men alla har inte

lika latt att ta till sig text, darfor ar lasombud och héglasare viktiga.

Alla har ratt att ta del av lasning
pa det satt som passar dem.

LASA TILLSAMMANS e



Om studiematerialet

Studiematerialet Ldsa tillsammans ar framtaget for alla nya ldsombud
och héglasare. Materialet kan anvandas i studiecirklar eller kurser for
l[dsombud. Det kan ocksa anvéandas av dig som redan arbetar med l&sning
inom omsorgen eller ar kontaktperson, personal, anhérig eller volontar.

I de forsta kapitlen far du en introduktion till lasombudets historia
och om rattigheter och lagar kring asning. Sedan féljer texter om
vad det innebar att vara ldsombud och héglasare och praktiska tips
pa hur du gar till vaga. Sist hittar du l&stips for mer information om
ldsombudsverksamhet och haglasning.

Myndigheten for tillgangliga medier

Lésa tillsammans ges ut av Myndigheten for tillgangliga medier, MTM.
Vi ar Sveriges kunskapscentrum for tillgangliga medier och arbetar for
att alla ska ha tillgang till litteratur, nyheter och samhallsinformation
utifran vars och ens forutsattningar. Oavsett lasférmaga eller
funktionsnedsattning.



Lasombudets historia

Verksamheten med lasombud och héglasare har en l&ng historia. Det ar
nastan 30 ar sedan den forsta studiecirkeln for ldasombud genomférdes.
Det ser idag olika ut 6ver landet hur verksamheten med lasombud och
hdglasare organiseras. Arbetsgrupper har utvecklats pa varierande satt
och har skilda férutsattningar, beroende pa om de finns pa regional eller
kommunal niva.

En kort historik

I bérjan av 1990-talet tog stiftelsen Centrum for lattlast och Riksfor-
bundet FUB fram modellen med lasombud. FUB arbetar for att personer
med intellektuell funktionsnedsattning och deras anhériga ska kunna leva
ett gott liv. Ldsombuden riktade sig framst till barn, unga och vuxna med
intellektuell funktionsnedsattning och organiserades via arbetsgrupper
med representanter fran bibliotek, kommun, region och Studieférbundet
Vuxenskolan.

Under 2000-talet introducerades modellen med lasombud dven inom
aldreomsorgen. Centrum for (attlast utvidgade sedan verksamheten
ytterligare genom ett projekt som syftade till att utbilda och skapa
arbetsgrupper med frivilliga héglasare, liknande modellen med ldsombud.

Ar 2015 slogs Centrum for attlast ihop med MTM, som sedan dess har
i uppdrag att driva och utveckla arbetet med ldsombud och héglésare,
enligt § 2 i férordning med instruktion fér MTM 2010:769.



Demokrati och delaktighet

Att fa information och saga sin asikt ar en mansklig rattighet. Det
galler alla, oavsett funktionsnedsattning, sjukdom eller ursprungsland.
Darfor maste samhallet ge alla chansen att sdga och tycka vad de vill.
Lasombud och hdglasare inom vard och omsorg utgér en viktig och
vardefull verksamhet for att alla ska ha tillgang till litteratur, nyheter
och samhallsinformation utifran vars och ens férutsattningar.

Lagen ger dig ratt

Har ar ndgra utdrag ur lagar och andra styrdokument som &r bra
att kanna till for dig som ar lasombud eller hoglasare.

Ur FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning, artikel 21

Konventionsstaterna ska vidta alla andamalsenliga dtgarder for
att sakerstalla att personer med funktionsnedsattning kan utéva
yttrandefriheten och asiktsfriheten, inklusive friheten att séka,

ta emot och sprida uppgifter och idéer pa samma villkor som andra.

Ur Férordning med instruktion for MTM 2010:769

1§ .. alla ska ha tillgang till litteratur och samhallsinformation
utifran vars och ens férutsattningar oavsett lasférmaga eller
funktionsnedsattning.

Ur propositionen Lattare att lasa 2013/14:134

En [dsombudsverksamhet har darfér under aren byggts upp 6ver hela
landet som bibliotek, studieférbund och FUB:s lokalféreningar med flera
har varit mycket aktiva i. Verksamheten ar viktig for tillgangligheten.



Ur Diskrimineringslagen 2008:567

1 kap. 4 § I denna lag avses med diskriminering:

3. bristande tillganglighet: att en person med en funktionsnedsattning
missgynnas genom att sadana atgarder for tillganglighet inte har
vidtagits for att den personen ska komma i en jamfdrbar situation
med personer utan denna funktionsnedsattning.

Ur Sveriges bibliotekslag 2013:801

2 § .. Biblioteksverksamhet ska finnas tillganglig fér alla.

4 § Biblioteken i det allmanna biblioteksvasendet ska dgna sarskild
uppmarksamhet at personer med funktionsnedsattning, bland annat
genom att utifrdn deras olika behov och forutsattningar erbjuda
litteratur och tekniska hjalpmedel for att kunna ta del av information.

Ur Lag om stdd och service for vissa funktionshindrade (LSS)
1993:387

Tinsatserna .. ingdr ocksa fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter.

Ur Socialstyrelsens handbok for rattstillampning i bostad
med sarskild service enligt LSS

Personalens uppgift kan da vara att formedla lattlasta bécker och
tidningar eller litteratur (...) Genom lasestunder med héglasning kan
de som inte sjalva kan eller orkar lasa fa tillgdng till bocker, tidningar
och samhallsinformation.

Sammanfattning
Lag och ratt

Var och en har ratt till
asiktsfrihet och yttrandefrihet.

Personer med funktionsned-
sattning far inte missgynnas.

Bibliotek ska agna sarskild
uppmarksamhet &t personer
med funktionsnedsattning.

Alla ska ha tillgdng till litteratur
och samhallsinformation,
oavsett lasformaga eller
funktionsnedsattning.

Lasombudsverksamheten
ska fortsatta att utvecklas.

LSS omfattar fritidsverksamhet
och kulturella aktiviteter,
till exempel lasestunder.



Din roll som lasombud eller héglasare

Lasning vidgar varlden och bryterisolering. Darfér ar lasombud och
hoglasare viktiga personer. I en del regioner ar l[dasombudsverksamheten
indelad i lokala arbetsgrupper som du kan ta stéd av. Har berdttar vi om
l[dsombudets och héglasarens olika ansvarsomraden och vad uppdragen
innebar. Vi tar dven upp arbetsgruppernas uppgifter.

Lasombudets roll

Vara en nyckelperson for att [asstdd och lasstunder ska bli

en naturlig del av vardagen i verksamheten. Lasombud ar ofta
ordinarie personal inom LSS och aldreomsorg som arbetar med
lasstdd och har en viktig roll fér att ge alla tillgang till lasning och
information.

Inspirera och informera 6vrig personal, anhoriga och andra som
ger lasstdd. Att motivera chefer och kollegor &r en viktig uppgift.
Det ar inte bara lasombudet som ska arbeta med lasning. Ju fler
i personalen som ar engagerade, desto battre.

Anpassa lasning efter behov. Uppgifterna for lasombudet och
évrig personal anpassas utifran malgruppens behov och férut-
sattningar. Lasombudet kan ldna eller bestalla attlasta bocker,
tidningar och prenumeration pa taltidning eller talboksspelare.

Vara bibliotekets kontaktperson och ordna biblioteksbesok.
Lasombudet kan fungera som en lank mellan det lokala biblioteket
och verksamheten. Ett bra samarbete med bibliotekspersonalen
underlattar bade for dig, biblioteket och lasarna.



» Planera tid for lasning. Se till att ldsstunderna ar pa samma

tider varje vecka. Gor ett schema tillsammans med 8vrig personal.

Hitta en ostdrd plats. Se till att ndgon annan i personalen kan

rycka in om nagot oférutsett hander. Stall in hjadlpmedel och se
till att belysning fungerar. Personalen kan gemensamt ansvara

for lasdagbdcker eller hoglasning vissa dagar i veckan.

» Taemot hdglasareniverksamheten och etablera god kontakt.

Ett bra samarbete mellan dig som ldsombud och héglasaren
skapar goda forutsattningar for l[dsstunderna och héglasaren
kanner sig trygg i sitt uppdrag.

» Beratta om fordelarna med hoglasning. Om personalen tycker

att vard ska ga fore héglasning kan du beratta att hdglasning

ar en del av varden och omsorgen. Lasstunderna vidgar varlden,
utvecklar ordférradet, hjalper minnet och ar ett positivt avbrott

i vardagen for deltagarna.
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Hoglasarens roll

Anordna gemensamma lasstunder, exempelvis pa dldreboenden
eller for personer som deltar i daglig verksamhet. Hoglasaren
kan exempelvis vara personal i verksamheten, bibliotekspersonal,
anhoriga eller frivilliga privatpersoner. Hoglasaren valjer bocker,
material och olika teman till ldsgruppen.

Ha god kontakt med ldsombud eller annan kontaktperson
i verksamheten dar du ldser sa att ni tillsammans kan hitta
kontinuitet i lasningen. Det kan starka engagemanget
i verksamheten och skapa en trygghet for deltagarna.

Ta stdd av ldasombud eller kontaktperson i verksamheten
om du upplever problem med hoglasningen. De ger dig rad
om deltagarna, organisationen, lokalen, tider eller hjalpmedel.
Vill du l&sa pd en annan verksamhet, kontakta din lokala
arbetsgrupp.

Ga hem till personer for att lasa om det passar dig.

Det skapar majlighet till flexibilitet och en tatare kontakt.
Tank pa att du ar i ett privat hem och att du ar dar

som gast.
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Sa ordnar du en bra lasstund

Hur vécker du intresse och laser hégt for andra pa basta satt?
Har far du tips pa hur du kan ordna en [@sstund som fungerar for alla.

Forberedelser

Att forbereda och anpassa lasstunderna gér dig sakrare i dina val.
D& har du tid pa dig att ténka kreativt, hitta det ni ska ldsa och
eventuell rekvisita.

Vaga lasa

Att hora din rost formedla en text kan kdnnas frammande om du
ar ovan. Ova dig pa att (4sa hogt for dig sjalv och valj d& en bok
du tycker om. Det ar attare att trana pa en text som du redan
kanner till och har forstaelse for.

Ova lasteknik

Det tar langre tid att ldsa hégt an tyst. Trana pa att (dsa i ett lugnt tempo,
tala tydligt och betona viktiga ord. Det finns knep for att fanga lyssnarnas
uppmarksamhet. Du kan dramatisera texten med rosten. Lyft blicken ur
boken ibland och ta 6gonkontakt med de som lyssnar. Trana pa att ta till
dig innehdllet i en text och dterberatta det. Stall frdgor om materialet.

Da aktiverar du lyssnarna och forsakrar dig om att de hanger med.

Be om hjalp

Om du har svart att komma vidare i dina férberedelser, eller vill ha tips
frdn andra som arbetar med ldsombudsverksamhet, ta hjalp av biblio-
tekarier, andra lasombud eller héglasare. De vet hur det kanns att vara
nyborjare och delar formodligen garna med sig av sina kunskaper.
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Hitta ratt lokal

Lokalen &r viktig. Den behdver vara ostord, belysningen maste fungera
och deltagarna ska ha att att ta sig dit. Om de har rullstolar och rollatorer
maste lokalen vara anpassad for det.

Kom igang

Bestam l@mplig dag och tid fér ldsstunden och se till att den blir schemalagd.
Ar du frivillig hoglasare tar du hjalp av din kontaktperson i verksamheten.
Ibland behéver du dela in deltagarna i olika grupper utifran vilka texter
de kan ta till sig och &r intresserade av. Bekanta dig med boende eller
verksamhet innan du laser forsta gangen. Fraga personalen om deltagarna
har behov av hjalpmedel.

Bjud in till [@sning

En del kan vara oroliga infér ndgot nytt och frammande. Har de aldrig
besokt en lasstund forut kanske de sager nej om fragan stalls rakt ut.
Tank darfor pa hur du formulerar dig nar du bjuder in.

Vack deltagarnas intresse

Borja med att beratta vad lasstunden innehaller. Inled sedan med att
prata om nagot lattsamt och vardagligt eller stéll en fraga. Ta fram
bdcker eller tidningar, prata om aktuella amnen, teman eller annat som
vacker deltagarnas intresse. Att visa bilder eller spela musik kan ocksa
vara en bra inledning.

Erbjud en starkare upplevelse

For att gora lasupplevelsen starkare kan du ta med material som har med
textens innehall att géra. Spela musik, sjunga tillsammans eller lagg ett
pussel och prata om motivet.



Gor ett bra avslut

Runda av lasningen genom att stélla en fraga till deltagarna eller
se om de har nagra fragor till dig. Beratta att du kommer tillbaka.

Nar hdglasningen inte fungerar

* Vissa damnen kan vécka svdra minnen och kanslor.
Foresla att ni pratar om det efter lasstunden.
* Ta en kort paus.
* Byt det ni last mot ndgot annat.
* Byt samtalsémne. Stéll en fraga eller visa en bild.
» Om det uppstatt konflikt i gruppen, forsok att medla.
» Avrunda och bryt ldsstunden tidigare an planerat.
* Ta hjalp av personal om du kanner att du inte kan l&sa situationen.

Lasdagbok eller laslogg

Om ni ar flera som laser hogt, ar det bra med en ldsdagbok eller l3slogg.
Forsta sidan i dagboken kan visa information om vad ni laser, vilka som
ar med, eventuella hjalpmedel och rutiner. Till exempel vem som behdver
sitta nara dig for att hora, om ndgon vill sitta pa en sarskild plats

eller om ndgra vill sitta bredvid varandra. Efter varje lastillfalle kan

du skriva en sammanfattning av vad ni last och eventuella diskussioner
som foljt.

Sa bemdter du deltagarna

Manniskor har olika behov och énskemal och det ar viktigt att mota alla
som individer. Det galler bade i grupp och enskilt. Vid en hdglasningsstund
behdver alla bli sedda och kdnna att du bryr dig om dem. Sag gérna del-
tagarnas namn och stéll samma fraga till var och en. Upprepa fragan om
det behdvs. Ibland kan svaret drdja, vanta da in personen tills den hunnit
tanka efter. Ibland behdvs ocksd sma pauser.
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Bemota individer inom LSS

Inom LSS maéter du personer med olika slags kognitiva och intellektuella
funktionsnedsattningar. Aldern varierar, och det ar viktigt att beméta
myndiga personer som vuxna. Satt dig in i deras situation har och nu.
Har personen just flyttat hemifran, vad ar viktigt i livet just nu? Var
lyhord och fraga personal om du inte arbetar med eller kdnner personen.
Ta reda pa intressen och hur deras liv ser ut. Vissa personer tycker om
6gonkontakt, andra undviker det helst. Tank pa hur du talar och anvand
ett rakt uttryckssatt och berdttande. Undvik ironi och dubbeltydigheter.

Bemota individer inom &ldre- och demensvard

Demens ar en diagnos for en rad symptom som orsakas av hjarnskador.
Personer med demens har problem med minnet och spraket. Att vara
lyhérd for infall eller stamning ar viktigt. Kanslolivet kan fungera
utmarkt dven om minnet borjar svikta. Underldtta for personen genom
att sdga “vi kan hjalpas at att minnas”. Om en person med demens
beter sig olampligt, papeka det inte efterdt da det kan skapa olust-
kanslor hos deltagaren.




Checklista for lasstunden

Har hittar du férslag pad saker att tanka pa for en lyckad hoglasning for

bade ldsombud och héglésare. Anpassa checklistan utifran behov
och arbetssituation.

* Ha tydliga ansvarsomraden och en tydlig arbetsfordelning.
« Utse ansvarig for val och inkdp av bocker och material.
+ Utse ansvariga for lasdagbok, prenumerationer och hjalpmedel.
« Utse en kontaktperson fér hoglasare.
+ Bestam tidpunkt for lasstund, garna utifran mat- och fikatider.
« Skapa lasgrupper utifran antal deltagare och behov.
* Gor ett arbetsschema fér personalen.
* Gor en lista med anvandbara telefonnummer, till exempel
till bibliotek och hoglasare.
* Ta kontakt med biblioteket och skaffa ldanekort.
« Skriv namnskyltar till personal och vikarier, garna med fotografi.
* Bilda en lokal arbetsgrupp med andra lasombud eller hoglasare.
Eller hall kontakt med den som finns.
* Besok plattformar for lastips, till exempel grupper pa Facebook.
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Sa valjer du vad ni ska lasa

Lasombudet eller hoglasaren tar fram ett urval av bécker som ar l[dmpliga
och pa ratt niva for gruppen. Utga fran bade deltagarnas och dina egna
intressen, kunskaper och erfarenheter.

Bra att veta bakgrunden

Det ar bra att (8ra kanna deltagarna i gruppen innan ni bérjar ldsa tillsammans.
D4 blir det lattare for dig att forsta gruppens behov och dnskemal. Som frivillig
héglasare kan du bestka deltagarna innan du l@ser. De sjalva, personal,
l[@sombud, kontaktperson eller anhoriga kan beratta om intressen, upp-
levelser och erfarenheter.

Valj ratt niva
Inled forsta lastillfallet pa en enkel niva av lattlast. Da ar det lattare att

darefter anpassa till ratt niva. Lasstunden blir mer aktiv nar alla deltagare
kan f6lja med i handlingen.

Ta vara pa det spontana

Fanga upp diskussionstradar, samtala och fradga. Prata om det som &r
aktuellt for dagen. En spontan lasstund blir ofta givande.

Lasning med tema

Manga vill ta del av sddant de kan kanna igen sig i som till exempel relationer,
vardagsbestyr och resor. Nar temat ar av mer privat eller personlig karaktar
kan du lasa enskilt for en person. Manga tycker ocksa om att ateruppleva
eller leva sig in i kanslor och handelser som till exempel forsta foralskelsen,
handelser i barndomen eller hogtider. Lattlasta klassiker, rakt berattade
romaner, sangbdcker eller noveller kan vara ett bra val. Vissa vill uppleva
barndomens sagor pa nytt. Andra vill ta del av nyheter och samtiden. D& &r
lokala eller kortfattade nyheter en tillgang.






Arstider, traditioner, mat och dryck ar exempel pa teman. Vid midsommartid
kan du ta med angsblommor, bilder pa sill och midsommarstang. Las hogt
om den ljusaste arstiden eller sjung en sang.

Tips pa amnen for temalasning
* Livets hogtider

« Djur och natur

« Vardagssituationer

* Bilar och fordon

* Kandisar fran nu och da

* Kérlek och foralskelse

* Spanning

« Sagor och sagner

» Nyheter och politik

Korta texter

Ibland passar korta, enskilda ldsstunder bast. Att [dsa matsedeln kan
vara lagom. Eller en vers, ett reklamblad eller dagens schema.

Fragor som aktiverar

Sa smaningom lar du kanna dina deltagare battre. D3 vet du mer om vad
som fungerar for just dem. Stall garna fragor som bygger pa texterna och
lat alla svara. Utifran svaren kan ni tillsammans hitta saker att prata om.

Eget material

Det ar bra att ha reservmaterial om din planering inte fungerar. Manga
lasombud och hdglasare har en egen parm dar de samlar artiklar, bilder,
historier, ordsprak eller rim och ramsor.



Annat modersmal &n svenska

Manga personer i Sverige har inte svenska som sitt forsta sprak. Nagra
har pa grund av alder eller funktionsnedsattning aldrig lart sig svenska.
Andra glémmer mycket av den svenska de lart sig nar de blir aldre. Férsok
anda att (8sa tillsammans. Anvand garna bilderbécker och enstaka ord vid
lasningen. Kroppssprak, gester och ljud kan ocksa fungera. Erbjud enkla
talbdcker eller tv-program pa originalspraket. Ta garna hjalp av ndgon
fran det ursprungsland personen kommer ifran.
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Olika satt att lasa

Det finns manga satt att gora text och information tillganglig utifran
bade individens och gruppens behov och intressen. Ta reda pa vad delta-
garna behdver for att forsta och tycka om innehaéllet. Nagon kanske

vill lasa en lattlast bok. En annan behdéver en talbok eller fa hjalp med
att hitta lattlasta nyheter pa internet. Nagon vill titta pa bilderna i en
tidning medan du berattar om innehallet.

Har gar viigenom olika sorters anpassade texter och medier. Syftet ar
att underlatta for lasombudet och hoglasaren att hitta vad som passar
bast utifran olika personer och situationer.

Lattlast

Lattlasta texter ar anpassade for att ldsare med lassvarigheter enklare
ska kunna ldsa och férsta information och litteratur. Lasare som ar i behov
av |attlasta texter kan ha svart att avkoda text, koncentrera sig, forsta
eller minnas. Lasaren kan ocksa ha en kombination av dessa utmaningar.
Tank pa att termen lattlast ar motsagelsefull. For de flesta som laser
lattlast arinte texten lattlast, utan en helt vanlig text pa dennes niva.
For vissa lasare fungerar lattlast som en bro vidare mot annan litteratur.
For andra ar [attlast det format de fortsatter tycka om att l&sa.
Lattlasta bocker kan ldnas pa biblioteket eller képas i handeln.

Lattlastnivaer

Alla (attlasta bocker skrivs med latta, vardagliga ord och korta meningar.
Men svdrighetsnivan pa lattlast text varierar. Darfor finns det nivaer
som visar hur attlast boken &r. Betrakta nivaerna som en helhets-
beddmning av boken. Det ar inte sakert att nivans definition stammer

i alla avseenden pa varje enskild bok. Lattlasta bocker karakteriseras
ocksa av uftig layout med glest mellan raderna och breda marginaler.
Las mer om lattlastnivaer pa ll-forlaget.se.



23]

LASA TILLSAMMANS



Andra satt att ldsa pa

Ljud- och talbécker

Ljudbdcker finns att lana pa biblioteket och att képa i handeln och via
prenumerationstjanster i mobilappar. En judbok &r en kommersiell bok
som kan lanas eller kdpas av alla.

En talbok tas fram for personer som méter nagon form av lashinder
som gor det svart att 8sa. De flesta talbdcker finns aven med text s
att man kan folja med i texten medan man lyssnar pa boken. Talbdcker
gors av Myndigheten for tillgangliga medier, MTM. De &r gratis att l8sa
och finns i det digitala biblioteket Legimus. For att fa tillgang till Legi-
mus behdver ldsaren ha en funktionsnedsattning som goér det svart att
l&sa tryckt text. Biblioteken hjalper till med konton till Legimus.

Taltidningar

Manga dagstidningar finns som taltidning, det vill séga att tidningens
innehall lases upp av en syntetisk rost. Det gar ocksa att bladdra mellan
olika artiklar och avsnitt i tidningen. Taltidningen kommer ut samtidigt
som papperstidningen. Det gar att [asa taltidningen i en taltidnings-
spelare med enkla knappar, app eller via datorn.

Storstil

Bocker och tidningar med stor stil i varierande grad finns att l@ana pa
biblioteket. Fér de som vill ldsa samma bok som hégldsaren vid en
lasstund kan en bok i storstil vara ett bra format.

Punktskriftsbocker

Punktskriftsbocker produceras av MTM och finns att (@na pd biblioteket.
Det gar ocksa att ana eller képa punktskiftsbécker direkt fran MTM.
Las mer pa MTM:s webbplats.



E-bécker

E-bocker ar digitala utgavor av pappersbocker. Lasarna kan ldna e-bdcker
fran biblioteket. En e-bok ar en kommersiell bok som kan ldnas eller kdpas
av alla.

Anpassade bilderbdcker for vuxna

Bilder stodjer textens innehall och hjalper deltagarna att férstd och
komma ihdg innehadllet. Bilderna gor det lattare att associera och fdlja
berattelsen.
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Mer information

Lasombud och haglasare

Information om lasombudsverksamhet; mtm.se

Tillgangliga medier

Ldna talbdcker: legimus.se
Las mer om taltidningar: mtm.se
Myndigheten for tillgangliga medier: mtm.se

Lattlasta bocker

LL-forlaget: ll-forlaget.se

Nypon & Vilja forlag: nyponochviljaforlag.se
Easypeasy publishing: easypeasypublishing.se
Hegas: hegas.se

Argasso bokférlag: argasso.se

Lattlasta nyheter

Lattlasta nyheter: 8sidor.se

Lattlast om politik och val: allavaljare.se

Bibliotek

Lokala bibliotek finns 6ver hela Sverige. Ga in pa din kommuns webbplats
eller ring kommunen for att ta reda pa var ditt narmsta bibliotek ligger.

Funktionsnedsattning

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar: attention-riks.se
Personer med demens: demensforbundet.se
Personer med intellektuell funktionsnedsattning: fub.se
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Lasa tillsammans

Det har ar ett material till studiecirklar och utbildningar for
ldsombud och hoglasare inom LSS- och dldreomsorg. Lasa
tillsammans visar ldasningens mojligheter och ger dig tips pa
hur du kan arbeta med tillgangliga medier som lattlast och
talbdcker, hitta ratt lasning och ordna bra lasstunder.

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, &r ett nationellt
kunskapscentrum foér tillgangliga medier. Vi arbetar for att
alla ska ha tillgang till litteratur och samhallsinformation
utifran vars och ens férutsattningar. Oavsett ldsformaga
eller funktionsnedsattning.

oooooooooooo

MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

040-653 27 00 @ www.mtm.se ® info@mtm.se
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