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Vad ar lattlast?

Lattlasta texter ar anpassade for att ldsare med lassvarigheter
enklare ska kunna lasa och forsta information och litteratur.
Lasarna kan ha problem med att avkoda text, koncentrera sig,
forsta eller minnas. Termen attlast &r i sig lite motsagelsefull,
eftersom den som laser lattlast ofta inte tycker att ndgra texter
alls ar latta att lasa. For vissa lasare fungerar lattlast som en

bro vidare mot annan litteratur. Andra laser lattlast livet ut.

Malgrupper

Malgrupperna for lattlast ar bland andra barn och vuxna
« med intellektuell funktionsnedsattning (IF)

» med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
* med dyslexi

* meddemens

+ med afasi

* som &r nya for svenska spraket

* som ar dova sedan barndomen.

Ovana eller ovilliga lasare brukar ocksa raknas till de grupper som har
nytta av lattlast. Enligt den internationella PTAAC-studien fran 2024
raknas 37 procent av den vuxna befolkningen i Sverige inte som goda
lasare och 12 procent har stora lassvarigheter. Manga av dem har
nytta av mer tillgangliga texter.
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Vad gor en text lattlast?

Det dr egentligen bara ldsaren som kan avgdra om en text ar lattlast
eller inte, men det som utmarker en lattlast text ar bland annat att

« orden ar korta, enkla och vardagliga

* meningarna ar korta

« textens struktur ar tydlig och latt att dverblicka

« handlingen ar rak och antalet karaktéarer fa

» det finns gott om bindeord som men, darfér och alltsa

» det finns fd metaforer och liknelser.

Lasarens forforstaelse och intresse for amnet har ocksa betydelse
for om hen kommer att uppfatta texten som lattlast.

Bild och grafisk form

Den som har svart att lasa valjer ofta texter med stor omsorg.
En bok som ser svarlast ut blir ofta bortvald. Darfor spelar
bokens grafiska form en viktig roll.

Lattlasta bocker har

» storre text &n andra bdcker

* mindre mangd text &n andra bocker

« enkla och vanliga typsnitt

« korta rader och ojamn hégermarginal

« rubriker och mellanrubriker som gér det att att hittaitexten

» ofta bilder som fungerar som stéd till texten.



Att vacka laslust

Den som kampar med sin ldsning kan behdva hjalp att hitta ldslust,
och lattlast kan vara nyckeln in i béckernas varld. Det géller darfor
att hitta bocker pa ratt (ttlastniva som vacker ldsarens intresse.

Med ratt bok kan bade lasmod och laslust vaxa.

For att en ldsare ska hitta ratt bok ar du som férmedlar bécker
viktig. Du som bibliotekarie, ldsombud, pedagog eller anhérig ar
avgorande for att den som inte brukar ldsa ska lyckas bli en lasare.

Det finns manga olika ingangar till litteraturen. Att ha lasande fore-
bilder som pratar om sin l&sning och sina ldsupplevelser ar vardefullt.
Att lyssna pa nagon som laser hogt kan ocksa vara en ingang for
manga lasare.

For den som har svart att hitta lasgladje kan samtalet vara en nyckel.
Att prata med andra om det man last och hur det paverkat en kan ge
en fordjupad upplevelse och textférstdelse - och 6ppna upp fér andra
mojligheter att tolka en text.

Att ha dsande forebilder
som pratar om sin l[dsning
och sina lasupplevelser
ar vardefullt.
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Matcha lasare och bok

Det finns flera satt att tillsammans med lasaren hitta den bok som
passar hens lasniva och intresse.

Fanga intresset

Ibland sdger man att motivation ar den viktigaste faktorn for att vilja
ta sig an en text. Darfor kan det vara bra att bérja med att undersdka
vad dsaren &r intresserad av. Ar det epatraktorer, karlek, historia eller
mordgator? Sakert finns det bade skdnlitteratur och faktabdcker i amnet.

Utga fran tidigare upplevelser

Stall garna fragan “Vad har du gillat att l8sa tidigare?”. Men tank pa att
det kan vara en svar fraga for en ovan lasare. Da gar det att hitta andra
vagar. Kanske har ldsaren en favoritfilm eller teveserie. Vad ar det som ar
speciellt med den? Hander det mycket? Ar den romantisk, rolig eller &r
det intressanta karaktarer?

Utga fran dig sjalv

Beradtta om nagot du sjalv gillar att ldsa. Det ar [attare att borja prata och
vacka laslust om du berattar om en egen ldsupplevelse och bjuder in ldsaren
till den. Pa sa satt flyttar du fokus fran lasaren och samtalet blir mer kravlost.

Hitta nivan

Det kan vara svart att hitta ratt niva pa lattlasta bocker. Lyssna pa ldsaren
nar ni pratar. Flyter samtalet pa latt? Forstar ni varandra? Hittar lasaren
alla ord? Allt detta ar till hjalp for dig nar du ska hitta bécker. Om du ar
osaker: Foresla hellre en bok pa en lattare niva an en som riskerar att vara
for svar. Oppna boken, visa hur texten och bilderna ser ut och forsok lasa
av reaktionen - verkar det vara ratt niva for lasaren?
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Var lyhord

Manga drar sig for att tacka nej till en rekommenderad bok fast den
inte kanns ratt. Var uppmarksam pa lasarens kroppssprak och andra

sma signaler. Verkar hen intresserad av boken? Annars ar det antagligen
inte ratt bok. Ldmna garna lasaren ifred en stund for att valja bok

i lugn och ro.

Ha koll pa bockerna

Ju mer du vet om lattlast och vad det finns fér bocker, desto lattare
blir det att hitta ratt bok till ratt (&sare. Besdk forlagens hemsidor,
sOk pa attlast i natbokhandeln eller fradga pa biblioteket.

Var flexibel

Man kan ldsa pa manga olika satt. Fraga din lasare om hen helst laser

en tryckt bok eller kanske hellre lyssnar pa en ljud- eller talbok. Kanske
vill hen l&sa en e-bok pa skarm? Ibland &r det battre att (8sa ndgot annat
an en bok. Kanske passar en tidning, som den lattlasta nyhetstidningen

8 Sidor, lasaren bast?




Om lattlastnivaer

For att det ska vara lattare for férmedlare och l8sare att hitta en

bok pa ratt lasniva delar de flesta forlag in lattlasta bocker i olika
lattlastnivaer. Nivderna gar fran valdigt latta texter till mer avancerade.
Vad de olika nivaerna kallas, hur de graderas och definieras kan

se olika ut mellan forlagen. Sedan 2025 har de férlag som ger ut
lattlasta bocker for vuxna lasare gemensamma lattlastnivaer.

Tanken &r att du ska betrakta lattlastnivderna som en helhetsbedémning
och ett praktiskt verktyg snarare an en exakt beskrivning av varje
enskild titel. Utvecklingen av lattlast som textformat har till stérsta
delen byggt pa beprévad erfarenhet.

Det finns fa vetenskapliga studier som undersdker om lattlasta texter
verkligen &r latta att 8sa. Vi kan alltsa annu inte sakert saga exakt

vad det 4r som paverkar om en text ar l4tt att lasa. Vi vet heller inte Efterfrégan pa lattlast
i vilken utstrackning malgrupper i behov av lattlast har olika och kanske ~ Visar pa att det ar ett
ocksa delvis motstridiga krav pa texter. Men att det finns en stor textformat som fungerar

efterfragan pa lattlast visar pa att det ar ett textformat som fungerar for manga lasare.
for manga lasare.
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Forlagens lattlastnivaer

Det finns flera bokforlag som &r nischade mot &ttlast i Sverige.

Den lattlasta utgivningen bestar bade av bocker skrivna direkt pa
lattlast och av klassiker och nya romaner som bearbetats till lattlast.
I bearbetningen av ett originalverk till lattlast maste mycket strykas,
bade i handlingen och i persongalleriet. Man kan jamféra det med hur
ett bra filmmanus bevarar det unika i en roman.

Har har vi samlat information om de stérsta lattlastférlagen och hur
de sjalva presenterar sina lattlastnivaer. Mer information finns pa
forlagens hemsidor.

LL-forlaget, Vilja forlag och Easy Peasy Publishing

Lattlasta bocker for vuxna lasare ges ut av tre forlag: LL-forlaget,
Vilja férlag och Easy Peasy Publishing. Sedan 2025 har de samma
antal och gemensamt definierade nivaer. Hos Vilja férlag ar béckerna
markerade XS till XXL och hos LL-férlaget och Easy Peasy ar

de markerade fran 1 till 6. Vilja férlag har aven information om
SFI-kurser kopplad till nivderna.

1/X-small

Boken innehaller bara vardagliga, vanliga och korta ord. Meningarna ar
korta och fullstandiga. Det ar bara en eller ett par meningar per sida.
Handlingen i skénlitterara bocker ar valdigt enkel. Ofta skildras en
eller tva personer i vardagliga situationer. Faktabockerna behandlar
ett konkret och avgransat amne. Boken har bilder pa varje uppslag
som stodjer texten.

2/Small

Boken innehaller bara vardagliga, vanliga och korta ord. De flesta
meningar ar korta. Det &r sallan mer an tio rader text per sida.



Handlingen i skonlitterara bécker ar enkel. Ofta skildras ett fatal personer
i vardagliga situationer. Faktabdckerna behandlar ett konkret och avgran-
sat dmne. Bockerna innehaller ibland bilder som stodjer texten.

3/Medium

Boken innehaller framst vardagliga, vanliga och korta ord, men ocksa en
del langre och sammansatta ord. Meningarna ar omvaxlande korta och lite
langre. Boken har kapitel. De ar korta och har ofta beskrivande rubriker.
Handlingen i skonlitterara bécker sker pa ett plan och ar kronologisk, men
kan vara lite mer utmanande an bécker pa de tva lagre nivderna. Bockerna
innehaller fler person- och miljobeskrivningar. Faktabdckerna behandlar

ett konkret och avgrénsat amne. Facktermer forklaras dar de férekommer.

Vissa skonlitterara bocker och alla faktabdcker innehaller bilder.

4/Large

Boken innehaller fler langre och mindre vanliga ord. Det kan vara
facktermer, ord som inte ar sa vanliga i vardagssprak eller ord som var
vanligare férr. Meningarna ar omvaxlande korta och lite langre. Boken
har langre kapitel och mer text &n pa lattare nivaer. Handlingen kan vara
mer komplicerad an pa lattare nivaer. Den kan hoppa nagot i tid och rum.
Bockerna innehaller mer person- och miljébeskrivningar. Faktabdckerna
kan behandla mer abstrakta amnen. Facktermer férklaras dar de fore-
kommer. De flesta faktabocker innehdller bilder. Skénlitterdra bocker
innehaller bara text.

5/X-large

Boken innehaller en hel del langre och mindre vanliga ord och ett mer
varierat sprak. Det kan till exempel réra sig om facktermer, ord som inte
ar sa vanliga i vardagssprak eller ord som var vanligare forr. Handlingen
skildrar fler personer och miljéer, kan ha perspektivbyten och hoppa ndgot
i tid och rum. Bade skonlitteraturen och faktabdckerna kan krava viss
forforstaelse. De flesta faktabdcker innehaller bilder. Skénlitterdra bocker
innehaller bara text.
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6/XX-large

Boken innehaller manga langre, svarare och ovanligare ord. Menings-
byggnaden kdnnetecknas av storre variation, till exempel fler bisatser,
men det ar fortfarande enkel grammatik. Handlingen ar mer komplex
och kan dven utspelas mellan raderna. Boken har ofta ett storre
persongalleri, innehaller miljo- och personbeskrivningar och kan ha
bade perspektivbyten och hopp i tid och rum. Bade skonlitteraturen
och faktabdckerna kan krava forforstaelse. De flesta faktabdcker
innehaller bilder. Skénlitterara bocker innehaller bara text.

Bokforlaget Hegas

Bokforlaget Hegas ger ut bécker for barn och unga. Deras nivaer ar
aldersanpassade vilket betyder att en bok pa niva 4 for lasare mellan
sex och atta ar skiljer sig fran en bok pa samma niva for ldsare mellan
nio och tolv. Hegas skiljer aven pa nivaer for skén- och facklitteratur.
For skonlitteratur har de fem nivaer som de beskriver sa har:

Niva 1

Korta och fartfyllda berattelser som ar latta att avkoda.
Niva 2

Stora lasupplevelser pa fa sidor som haller hégt tempo och
ar latta att tolka.

Niva 3
Berattelser med mycket driv och korta kapitel som avlastar
arbetsminnet och bibehaller koncentrationen.

Niva 4
Stora lasupplevelser med teman som motiverar och en
berattelse som ar latt att tolka och félja med .

Niva 5
Berattelser som 6ppnar upp for stérre varldar med teman och
begrepp som bade utmanar och motiverar genom igenkanning.



For facklitteratur har Hegas tre nivaer:

Niva 1
For dig som vill lasa en enkel och tydlig text om ett konkret dmne.
Luftiga och bildrika uppslag.

Niva 2
For dig som vill ldsa en text om bade konkreta och abstrakta amnen.
Uppslag med bade text och bild.

Niva 3
For dig som vill ldsa en utmanande och férdjupande text om bade
konkreta och abstrakta amnen. Uppslag med bade text och bild.

Nypon forlag

Nypon férlag ger ut bécker for barn och unga vuxna. De delar in béckerna
i sex nivaer som de beskriver sa har:

Niva 1, Lattast

For den som knackt laskoden och just bérjat lasa. Det ar extremt lite
text pa varje sida, enkla ord och korta meningar. Béckerna ar fulla av
illustrationer som stddjer berattelsen och hjalper ldsaren att komma
vidare i boken. Malet ska vara att ha last en hel riktig bok, fran parm
till parm. Da vacks lusten att ldsa ytterligare en bok.

Niva 2, Nastan lattast

For den som behdver befasta sin lasférmaga. Det ar ett vardagsnara
sprak, text i korta stycken och med kort radlangd. Innehallet skildrar
ofta situationer som ar latta att kénna igen sig i och fokuserar pa
handelseforlopp. I de bocker som vénder sig till de lite lagre aldrarna
finns det illustrationer pa varje uppslag.
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Niva 3, Latt

For den som kan lasa, men kanske inte sa garna, och inte sa mycket.
Spraket bestar av valkanda ord och uttryck. Handlingen ar kronologisk
och koppling mellan orsak och verkan tydlig. Har finns, forutom ett
handelseforlopp, dven personbeskrivningar och miljgbeskrivningar. Det
finns ofta ett antal illustrationer i varje bok. Den grafiska formen innebar
nagot storre storlek pa bokstéverna, lite glesare mellan raderna och
bredare marginaler.

Niva 4, Ganska latt

For den som kommit igdng med sin lasning, men fortfarande behdver
lattlasta bocker. Har finns kapitelbocker med fa eller inga illustrationer.
Innehaller ndgot svarare namn, ord och uttryck, samt lite langre
meningar. Den grafiska formen &r luftig med stor text.

Niva 5, Nu flyter spraket

For en forhéllandevis god men ovan l&sare. De har tranat upp sin lasfor-
maga, men laser sallan langre texter. Darfér behdvs mer lattillgangliga
bocker for att stimulera lasningen. Bockerna ar framtagna med sarskilt
lattlast-fokus da det galler sprak, innehall och grafisk form, men innebar
trots allt en stérre utmaning for ldsaren. Pa den har nivan presenteras
en hel del grafiska romaner.

Niva 6, Pa vag mot traditionella bocker

For en god men ovillig l&sare. Den ténkta lasaren av bocker pa den har
nivan ar kanske ovillig att ldsa och behdver darfor lattlasta bocker som
till sin form lockar till lasning. De lattlasta bockerna blir nu en inkérsport
till lasning av traditionella bocker. Nypons bécker pa niva 6 ar fortfarande
framtagna med omsorg vad galler just sprak, innehall och grafisk form.
Inga bocker arillustrerade savida det inte &r grafiska romaner.
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Lattlast

Maoter du lasare i behov av lattlasta bocker? Arbetar

du kanske pa skola, bibliotek, inom aldreomsorg eller
LSS-verksamhet? Ar du ld&sombud eller frivillig héglasare,
eller séker du bocker till en anhérig eller en van?

Da ar den har broschyren for dig.

Har kan du ldsa om vad lattlast ar, och fa tips och rad
om hur du hjalper (asare att hitta ratt bok. Du hittar
ocksa information om lattlastnivaer och om de stérsta
lattlastforlagen.
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