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Lasombud och héglasare
For aldre och personer med funktionsnedsnedsattning




Lasning ar en viktig del av var vardag

De flesta av oss ldser manga ganger varje dag — tidningar, bécker,
e-post och information. Vi ldser for att fa veta vad som har hant
har i Sverige och ute i varlden.

Men hur ar det for den som inte kan eller orkar lasa sjalv?

Hoéglasning ar en mojlighet for manga

Man kan f3 tillgang till ldsning fast man inte kan eller orkar lasa
sjalv. Nagon annan kan lasa hogt. Med hoglasning och lattlasta
texter far manga nya mojligheter till ldsstunder med allt vad
det kan innebéra av stimulans, narhet, kunskaper, en fin stund
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tillsammans — en battre livskvalitet! Lasning ar ocksa en demo-

kratisk rattighet som gor det méjligt for fler att vara delaktiga

medborgare. Att [dsa tidningen &r ocksa bra hjarngymnastik.
Hoglasning har blivit en folkrérelse. Det finns idag nastan

7 000 ldsombud och frivilliga héglasare for aldre och personer

med intellektuell funktionsnedsattning.

Lattlast ar ett bra alternativ

Manga gamla orkar inte ldsa. Andra har en funktionsnedsattning
som gor det svart att @sa langa eller komplicerade texter. Da ar
lattlasta texter ett bra alternativ. Det finns bdcker, tidningar och
samhallsinformation pa ldttlast svenska.

En attlast text ar kortfattad med vardagliga ord och oftare
ett enklare innehall. Det finns manga olika sorters lattlasta bocker
att valja mellan: aterberattade klassiker, noveller
och faktabocker.




Personal i omsorgen — bli lasombud

Personal och andra som ger st6d och hjalp i vardagen kan bli
ldsombud. Lasombud finns i olika personalgrupper och man &r as-
ombud pa sin arbetsplats som en del av sitt vanliga arbete. Ocksa
for lasombuden 6ppnar hoglasningen nya méjligheter. Det &r en
spannande arbetsuppgift som berikar kontakten med dem som
man laser tillsammans med. Det dr enklare att inleda ett samtal
vid en lasstund, eftersom de som lyssna sjalva kan ta initiativ

till vad de vill prata om. Och de som “bara” vill lyssna, kan fa en
skon och avkopplande stund.
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Den som ar lasombud ansvarar for att det ordnas regelbundna
lasstunder med hoglasning for enskilda eller i grupp. Lasombuden
ger ocksa stdd och inspiration till dvrig personal att ldsa hogt, haller
kontakt med biblioteket och ordnar biblioteksbesok.

Till vissa bdcker finns ocksa aktivitetshandledningar. Dar finns
sammanfattningar av béckerna, diskussionsfragor och tips pa
bocker och musik.

Frivilliga och anhériga — bli héglasare!

Sedan flera ar har personal inom aldreomsorgen blivit utbildade till
ldsombud, men det finns dven andra som kan skapa lugn, narhet
och stimulans nar man laser tillsammans. Genom projekt Laskraft!
har frivilliga och anhoriga 6ver hela landet blivit hoglasare for
personer med demens. Den som anmaler sig som hdglasare inom
Laskraft! far samma information och utbildning som lasombuden.
Som hdglasare samarbetar du med en kontaktperson pa boendet
eller dagverksamheten dar du laser.
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Skapa en bra lassituation

Du kan lasa hogt, antingen fér en person eller for en grupp.
For att lasstunden ska bli annu battre finns det nagra saker du
kan tanka pa:

« Las igenom texten fore du ldser den hogt. Da ar du battre
forberedd pa fragor du kan fa.

» Om du ldser for nagon du inte kanner val, ta reda pa vad per-
sonerna du laser for har for intressen. Da ar det enklare att
valja bok och att fa igang en pratstund.

« Hitta en avskild plats att ldsa pa sa att ni slipper bli stérda av
buller, telefoner, prat eller folk som kommer och gar.

» Om du ldser for en grupp, forsok se hela gruppen, ocksa de
som ar tystlatna.

* Gor avbrott i lasningen, se till att alla verkar hanga med.

» Om lasestunden dvergar i ett samtal dar alla ar med, ja da har
du lyckats. Lagg undan boken en stund och lat deltagarna prata.
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Hur blir man l&sombud eller héglasare?

Pa en heldagsutbildning eller annu hellre i en studiecirkel [ar man
sig mer om lattlasta backer, nyheter och samhallsinformation och
hur lasningen kan ordnas i praktiken. Som lasombud och héglasare
far man gratis tidningen Lasombudet som handlar om lattlast och
lasning. Da och da ordnas fortbildningar for lasombud och héglasare.
Biblioteket kan bidra med inspiration och lastips.

Las mer!
P& mtm.se finns mer information om ldsombud och lattlast.
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MTM:S INFORMATIONSSERIE

Lasombud och hdglasare

Ta kontakt med oss pa MTM, ditt bibliotek, Studieférbundet
Vuxenskolan eller ett annat studieférbund pa din hemort om
du sjalv vill ta chansen att bli lasombud eller héglasare! Med
hoglasning och lattlasta texter far manga helt nya méjligheter
till [asstunder med allt vad det kan innebara, stimulans,
kunskaper, narhet, en fin stund tillsammans. Battre livskvalitet,
med andra ord.

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, ar ett nationellt
kunskapscentrum for tillgangliga medier. Vi arbetar for att
alla ska ha tillgang till litteratur och samhallsinformation uti-
fran vars och ens férutsattningar, oavsett lasformaga

eller funktionsnedsattning.
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