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a LATTLAST

Letar du lattlast?

For manga ar lattlasta bocker en fantastisk méjlighet att uppleva
litteratur. Moter du lasare i behov av lattlasta bocker i din vardag?
Arbetar du kanske pa skola, bibliotek, inom &ldreomsorg eller LSS-
verksamhet? Ar du lasombud eller frivillig héglasare, eller séker du
bdcker till en anhérig eller en van? Da ar den har broschyren for dig.

Har far du information om vad (&ttlast ar, liksom tips och rad om
hur du hjalper lasare att hitta ratt bok. Du hittar ocksa information
om lattlastnivaer och om de storsta lattlastforlagen.




Innehall

Vad &r lattlast?

Vad gor en text lattlast?
Att vacka laslust

Olika ingangar till lasningen
Matcha l&sare och bok

Om lattléstnivaer

Forlagen och lattlastnivderna
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Vad ar lattlast?

Lattlasta texter ar anpassade for att ldsare med lassvarigheter enklare
ska kunna lasa och forsta information och litteratur. Lasarna kan ha
problem med att avkoda text, koncentrera sig, forsta eller minnas.
Termen lattlast ar dock lite motsagelsefull, eftersom den som laser
(attlast ofta inte tycker att ndgra texter alls ar latta att lasa. For vissa
lasare fungerar lattlast som en bro vidare mot annan litteratur. Andra
laser lattlast hela livet.

Malgrupper

Malgrupperna for lattlast ar bland andra barn och vuxna med intel-
lektuell funktionsnedsattning eller neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar, lasare som haller pa att lara sig svenska och lasare med
dyslexi, afasi eller demens. Ovana eller ovilliga ldsare brukar ocksa
raknas till de grupper som har nytta av lattlast. Enligt den internatio-
nella PIAAC-studien fran 2013 har 13 procent av svenskarna ett
stort behov av mer tillgangliga texter.

Vad gor en text lattlast?

Det ar egentligen bara ldsaren som kan avgéra om en text ar lattlast

. . eller inte, men det som utmarker en (3ttlast text ar bland annat att:
,, Ah, vad jag 6nskar att alla

bécker i varlden fanns som
lattlasta. Det blir mycket

roligare att ldsa nar man » om det férekommer svdra ord forklaras de direkt dar de namns
forstar vad boken handlar om.

» orden ar enkla och vardagliga

« texten arkort
Maria Timofejeff, kulturarbets-
tagare pa den dagliga verksam-
heten Kulturcentrum Skane » handlingen &r rak och antalet skildrade personer fa

» textens struktur ar tydlig och latt att dverblicka
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En lattlast text ar skriven till en tydlig mottagare. Texterna ska vara

det ar tydligt vem som gér vad
det finns gott om bindeord som men, darfér och alltsa

det finns fa metaforer, liknelser och inskjutna bisatser

skrivna utifran lasarens niva av férkunskaper och referensramar.

Bild och grafisk form

Manga som behdver attlast ar misstanksamma och svarflortade lasare.
En lasare med manga lasmisslyckanden i bagaget valjer texter kraset
och med stor omsorg. Manga bdcker blir bortvalda redan innan texten
har fatt en riktig chans. Har spelar bokens form och bilder en stor roll.

Boken maste ge ett inspirerande och l&tt intryck!

Lattlasta bocker har:

storre text dn andra bdcker

mindre mangd text dn andra bocker

enkla och vanliga typsnitt

korta rader och ojamn hégermarginal

rubriker och mellanrubriker som gér det att att hitta i texten

ofta bilder som fungerar som stéd till texten.

Ett vanligt skrivrad
for lattlast ar:

Ha nagot att saga.
Sag det.
S&g inget mer.
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,, Jag brukar saga: Lana garna
flera bocker! Ta nagra som
reserv. For det kan handa att
du inte gillar boken nar du
kommer hem och borjar lasa.

Struntaiden da! Ta en annan.

Petra Romberg, bibliotekarie

Att vacka laslust

Den som kampar med sin ldsning kan behdva hjalp att hitta (dslust,
och lattlast ar for manga nyckeln in i bockernas varld. Lasaren beho-
ver fa kanna att hen lyckas! Det galler darfér att hitta bocker som
vacker lasarens intresse och som &r pa en niva som ger minsta méjliga
lasmotstand. Da vaxer modet och ldsaren vagar ta sig an en bok till,
och en till. D3 har vi tillsammans skapat ld&smod och laslust!

For att ratt bok ska na ratt l&sare ar du som férmedlar bocker otroligt
viktig. Du som bibliotekarie, ld&sombud, pedagog eller anhorig ar
avgorande for att den som inte brukar lasa ska lyckas bli en ldsare.

° ° (-] ° e °
Olika ingangar till lasningen
Det finns manga olika ingdngar till litteraturen. Att ha ldsande
forebilder runt sig som pratar om sin lasning ar viktigt. Att lyssna
pa nagon som laser hégt kan ocksa vara en ingdng for ovana lasare.
Da kan intresset vackas utan att de sjalva behdver valja bok och l&sa.

For den som har svart att hitta ldsgladje kan samtalet vara en nyckel.
Att prata med andra om det man (st och hur det paverkat en kan

ge en forstaelse for litteraturens magi: att vi genom den kan ta del
av andras varldar och verkligheter. Att litteraturen kan bekrafta ens
egna erfarenheter eller erbjuda ett spannande aventyr.

Se till att det finns manga bdcker att valja bland sa att ldsaren kan
strunta i bocker hen inte gillar och istallet testa andra.



’ Det ar viktigt att den som
lyssnar kan hitta sig sjalv

i hoglasningen. Antingen

i berattelsen eller genom
att kdnna sig betydelsefull
i gruppen.

Marie Jonsson Schelander,
lasombud

Lattlast litteratur fungerar
som en ingang till lasningen
och kan vacka laslust. Nar
ldsarna kant att de kan lasa
och férsta en hel bok, da har
det blivit roligare och enklare
att narma sig nasta bok.

Jenny Edvardsson, larare
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Matcha lasare och bok

Har far du tips pa hur du som férmedlare kan hitta ratt bok till ratt

person. Matchningen blir lattare om du tar dig tid att lara kanna lasaren.

Fanga intresset

Det ar lattare och roligare att lasa en bok om ndgot som man redan
tycker ar kul. Gillar lasaren kaniner, att baka eller att dka motorcykel?
Forsok hitta bocker som bygger pa ett befintligt intresse. Kanske finns
det en faktabok i amnet eller en romankaraktar med samma intresse?

Utga fran tidigare lasupplevelser

Stall garna fragan “Vad har du gillat att l&sa tidigare?”. Men tank pa att
det kan vara en svar fraga for en ovan lasare. Da far du som formedlare
forsoka hitta andra vagar. Kanske har lasaren en favoritfilm eller teve-

serie? Vad ar det som ar speciellt med den? Hander det mycket?

Ar den romantisk, rolig eller har intressanta karaktarer?

Utga fran dig sjalv

Forsok att entusiasmera genom dina egna lasupplevelser. Ta stod i vad
du sjalv gillar och ge en kort resumé av en bok du tycker om. Det ar
|attare att bdrja prata och vacka laslust om du berattar om en egen
lasupplevelse och bjuder in asaren till den. P4 sa satt flyttar du fokus
fran lasaren och samtalet blir mer kravlést.

Hitta nivan

Det kan vara svart att hitta ratt niva pa lattlasta bocker. Lyssna pa din
l&sare nar ni pratar. Flyter samtalet pa (att? Forstar ni varandra? Hittar

lasaren alla ord? Allt detta ar till hjalp for dig som férmedlare nar du ska

,, Nar jag pratar om bécker
brukar jag ha med mig lite
av varje: skonlitteratur,
facklitteratur, uppslagsverk,
barnbdcker och bocker pa
olika sprak for att visa pa
bredden. Det finns sd manga
olika vagar in i spraket.

Susanne Johansson, bibliotekarie
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’, En viktig faktor &r tillganglighet.
Lagg fram bécker och tidningar
eller varfor inte bilder som vacker
nyfikenhet och skapar samtal.

Susanne Sandberg, lasombud LSS

hitta bocker. Om du ar osaker: Valj hellre en bok pd en for [t niva an
en som riskerar att vara fér svar. Oppna bdckerna och visa l&saren
hur texten och bilderna ser ut.

Var lyhord

Manga ar for artiga for att tacka nej till en rekommenderad bok fast
den inte kanns ratt. Var uppmarksam pa lasarens kroppssprak och
andra sma signaler. Verkar hen intresserad av boken? Om inte sa ar det
antagligen inte ratt bok. Ldmna gérna lasaren ifred en stund for att
valja en ny bok i lugn och ro. Kanner du lasaren val och vet att det ar
en bok hen kammer att gilla kan du saklart puffa lite extra for den.

Ha koll pa bockerna

Hur ser utbudet av lattlasta bocker ut? Ju mer du vet om lattlast
desto lattare blir det saklart att hitta ratt bok till ratt lasare. Besok
forlagens hemsidor, sok pa lattlast i natbokhandeln eller fraga pa
biblioteket.

Var flexibel

Man kan ldsa pa manga olika satt. Det ar latt att spontant tanka att
lasning ar detsamma som att ldsa en tryckt bok, garna en roman. Men
kanske passar en tidning, som den lattlasta nyhetstidningen 8 Sidor,
ldsaren bast? Ar det kanske |4ttare att 4sa pa skarm? Eller funkar det
battre att ldsa med éronen? Det finns bade ljudbdcker och lattlasta
talbocker fér personer som har ndgon form av lasnedsattning.



Om lattlastnivaer

De flesta forlag som ger ut |&ttlasta bécker delar in bockerna i olika
lattlastnivaer. Hur lattlastnivderna graderas och definieras skiljer sig
mellan forlagen, men gemensamt ar att nivderna gar fran valdigt (4tta
texter till mer avancerade.

Det har lange funnits dnskemal, inte minst fran férmedlare, om na-
tionella riktlinjer for lattlastnivderna. Att nivderna ska definieras pa
samma satt av alla forlag. Det vore sa mycket lattare att hitta ratt
bok d&' Men arbetet med att formulera gemensamma nivaer forsvaras
bland annat av att viinte vet exakt vad som gér en text latt att ldsa.

Manga formedlare, pedagoger och redaktoérer har ldng erfarenhet av
och stor kompetens i lattlasta texter. Men annu kan vi inte med saker-
het sdga exakt vad det ar som paverkar om en text ar latt att lasa
eller inte. Vi vet heller inte pa vilket satt olika malgrupper i behov av
lattlast har olika och kanske ocksa delvis motstridiga krav pa texter.

En ldsare som laser lattlast pa grund av en intellektuell funktionsned-
sattning har andra krav och forvantningar pa en bok pa den lattaste
nivan an en ldsare som haller pa att &ra sig svenska. Vi kommer darfor
att behdva hantera flera parallella system av lattlastnivaer dven de
kommande dren.
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B’H BOKFORLAGET
HEDVIG

Forlagen och lattlastnivaerna

Det finns flera bokférlag som ar nischade mot (attlast i Sverige. Den
lattlasta utgivningen bestar bade av bocker skrivna direkt pa lattlast
och av klassiker och nya romaner som bearbetats till [attlast. I bearbet-
ningen av ett originalverk till lattlast maste mycket strykas, bade

i handlingen och i persongalleriet. Man kan jamfdra det med hur ett

bra filmmanus bevarar det unika i en roman.

Har har vi samlat information om de stérsta lattlastférlagen och hur
de sjalva presenterar sina lattlastnivader. Mer information finns pa
forlagens hemsidor.

Bokférlaget Hedvig
bokforlagethedvig.se

Ger ut |attlasta backer for barn och vuxna. De nivaindelar bara den del
av utgivningen som framst anvands i skolan. Lattlastnivan ar markerad
pa omslaget.

Niva 1

Bdckerna har mycket enkla och vardagliga ord. Det &r lite text pa varje
sida. Korta och enkla fraser och meningar. Bilder bar en stor del av berat-
telsen. Mycket enkel, kronologisk och vardaglig handling som inte férut-
satter nagon forkunskap. Faktabdckerna handlar om ett konkret amne.
De skonlitterdra bockerna har en tydlig huvudperson. Antal personer &r fa.
Bockerna saknar i princip person- och miljgbeskrivningar. Cirka 25 sidor.

Niva 2

Texterna har vardagliga ord och uttryck. Enkel meningsbyggnad. Enstaka
meningar med omvand ordféljd och bisatser kan férekomma. Ganska lite
text pa varje sida. Bockerna innehaller ofta bilder, men de kan vara farre



an pa niva 1. Enkel, kronologisk och vardaglig handling som inte férut-
satter nagon forkunskap. Faktabdckerna handlar om ett konkret amne.
De skonlitterdra béckerna har en tydlig huvudperson. Antal personer
ar fa. Bockerna har nagra fa enkla person- och miljébeskrivningar.

Cirka 35 sidor.

Niva 3

Vardagliga ord och uttryck. Meningarna &r lite langre men meningsbygg-
naden fortfarande enkel. Omvand ordféljd och bisatser forekommer, men
sparsamt. Satsytan ar luftig men texten tacker storre delen av sidan.
Bockerna innehaller ibland bilder. Béckerna har mer handling och innehall
och tar upp @amnen som vardag, samhallet och arbetslivet som ldsaren
kan kanna igen sig i. Handlingen &r kronologisk och tydlig. De skonlitterdra
béckerna har en eller tva huvudpersoner. Antal personer ar fa. Miljo- och

personbeskrivningar kan férekomma, men mycket sparsamt. Cirka 45 sidor.

Niva 4

Flera nya ord och uttryck. Meningsbyggnaden &r fortfarande enkel, men
omvand ordféljd och bisatser forekommer. Satsytan ar luftig men texten
tacker storre delen av sidan. Bockerna kan handla om annat an ldsarens
direkta vardag. Handlingen ar kronologisk och tydlig. Antal personer ar
fler an pa de lagre nivaerna, men ar fortfarande relativt fa. Det finns
person- och miljébeskrivningar. Cirka 60 sidor.

Niva 5

Langre och svérare ord forekommer. Meningarna ar langre med bade
huvudsatser och bisatser. Enkelt bildsprak forekommer. Béckerna kan
handla om annat an ldsarens direkta vardag. Faktabockerna kan krava
viss forforstaelse. Antal personer kan vara flera. Perspektivbyten kan
forekomma. Enstaka hopp i tiden kan férekomma. Det finns person-
och miljébeskrivningar. Cirka 90 sidor.
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Bokforlaget Hegas

hegas.se

Ger ut bocker for barn och unga. Lattlastnivan ar markerad pa bokens
omslag. Faktabdcker ges ut pa tre attlastnivaer och skonlitteratur pa
de fem nivaer som presenteras nedan.

Niva 1

For dig som vill ha en kort och fartfylld lasupplevelse. Valdigt latta och
korta ord och meningar. En enkel handling med fa karaktarer. Fokuserar
pa huvudkaraktérens handlingar. Staller inga eller &ga krav pa forkunskap
hos ldsaren.

Niva 2
For dig som vill lasa berattelser pa ett enkelt sprak med korta meningar.

Latta och korta ord och meningar. En enkel handling med nagra biroller.
Fokuserar pa handling och till en del tankar. Laga krav pa forkunskap.

Niva 3

For dig som vill ha en utmanande berattelse med ett vardagligt sprak.
Nagra svéra och langa ord i lite langre meningar. Nagra synonymer.

Fa liknelser och metaforer. En enkel handling med utrymme for vissa
bihandlingar. Fler an tva huvudkaraktdrer. Ett enkelt perspektiv men
med mer fokus pa kanslor och tankar. Lite storre krav pa forkunskap.

Niva 4

For dig som vill ldsa berattelser som kraver en viss forférstaelse och
utvidgar ditt ordforrad. Svara och [dnga ord forekommer. Meningarna ar
nagot langre och mer komplicerade, flerords-fundament och komplicerade
bisatser forekommer. Synonymer forekommer regelbundet. Nagra liknelser/
metaforer forekommer. Handlingen kan stracka sig éver langre tid. Det
finns flera huvudkaraktérer och flera biroller. Ett perspektiv som inkluderar
huvudkaraktarens tankar och kanslor. Viss forkunskap kravs av ldsaren.



Niva 5

For dig som vill l&sa pa ett mer nyanserat sprak och méta fler svara

ord. Korta ord ar normen, men langa ord forekommer ofta. Svara ord
férekommer en del. Langre och mer komplicerade meningar forekommer.
Flerords-fundament och komplicerade bisatser férekommer. Synonymer
forekommer regelbundet. Liknelser/metaforer férekommer. Handling
kan stracka sig 6ver langre tid. Det finns flera huvudkaraktarer och flera
biroller. Ett eller flera perspektiv som inkluderar huvudkaraktarernas
tankar och kanslor. Lasaren maste ha forkunskap om amnet.

LL-férlaget
ll-forlaget.se
Ger ut bocker fér unga vuxna och vuxna lasare. LL-forlaget ar en del av

MTM. Lattlastnivan ar markerad pa bokens tryckortssida (fore titelsidan LL-FORLAGET
i bokens borjan).

HUNDAR

Niva 1, Lattast

De har bockerna innehdller endast lite text, ofta bara nagra meningar per
sida. Ordvalet ar enkelt, meningarna korta och fullstandiga - vi skriver
alltid ut hjalpverb och pronomen. De skénlitterdra bockerna har i regel

en eller tva tydliga huvudpersoner. Fackbdckerna behandlar ett konkret
och avgransat amne. Bockerna har manga bilder som bar en stor del av
berédttelsen. Ofta handlar de om vardagliga situationer som lasaren kan
kanna igen sig i.

Niva 2, Lattare

Handlingen &r enkel, valdisponerad och kronologisk. Ord och uttryck &r
valkanda, meningarna korta. Det férekommer bisatser, men mest bestar
texten av huvudsatser. Handlingen innehéller f& karaktarer, och farre
person- och miljobeskrivningar an niva 3. Kapitlen ska vara korta, ofta
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nyp

NV
on

forlag

mellan tre och atta sidor i den fardiga boken. Bockerna ar ofta illustre-
rade, men bilderna kan vara farre och mindre redovisande an pa niva 1.

Niva 3, Latt

De skonlitterdra bockerna kan vara lite langre, innehalla ovanligare ord
och langre meningar an bockerna pa niva 1 och 2. Bisatser och bildsprak
férekommer. Handlingen kan hoppa nagot i tid och rum och ha ett
aningen storre persongalleri. Faktabdckerna tar upp amnen som kraver
viss forforstaelse men de &r alltid illustrerade med bilder som stoder
texten.

Nypon forlag

nyponochviljaférlag.se

Ger ut bocker for barn och unga vuxna. De nivaindelar skénlitteratur,
men inte faktabdcker. Lattlastnivan ar markerad pa bokens baksida.

Niva 1, Lattast

Det ar extremt lite text pa varje sida, enkla ord och korta meningar.
Bockerna ar fulla av illustrationer som stodjer berdttelsen och hjalper
lasaren att komma vidare i boken. Malet ska vara att ha last en hel riktig
bok, fran parm till parm. Da vacks lusten att lasa ytterligare en bok.

Niva 2, Nastan lattast

Det ar ett vardagsnara sprak, text i korta stycken och med kort radlangd.
Innehallet skildrar ofta situationer som ar |atta att kdnna igen sig i och
fokuserar pa handelseférlopp. I de bocker som vander sig till de lite lagre
aldrarna finns det illustrationer pd varje uppslag.

Niva 3, Latt
Spraket bestar av valkanda ord och uttryck. Handlingen ar kronologisk



och koppling mellan orsak och verkan tydlig. Har finns, férutom ett han-
delsefdrlopp, dven personbeskrivningar och miljgbeskrivningar. Det finns
ofta ett antalillustrationer i varje bok. Den grafiska formen innebar nagot
storre storlek pa bokstaverna, lite glesare mellan raderna och bredare
marginaler.

Niva 4, Ganska latt

Har finns kapitelbdcker med fa eller inga illustrationer. Innehéller ndgot
svarare namn, ord och uttryck, samt lite langre meningar. Den grafiska
formen ar luftig med stor text.

Niva 5, Nu flyter spraket

De flesta ldsare med l&s- och skrivsvarigheter klarar béckerna pa den hér
nivan. De har tranat upp sin lasférmdga, men laser sallan langre texter.
Darfor behdvs mer lattillgangliga bocker for att stimulera ldsningen.
Bockerna ar framtagna med sarskilt (ttlast-fokus da det galler sprak,
innehall och grafisk form, men innebar trots allt en stérre utmaning for
lasaren. P4 den har nivan presenteras en hel del grafiska romaner.

Niva 6, P4 vag mot traditionella bocker

Den tankta lasaren av bocker pa den har nivan ar kanske ovillig att lasa
och behdver darfor lattlasta bocker som till sin form lockar till lasning. De
lattlasta béckerna blir nu en inkdrsport till [@sning av traditionella bécker.
Nypons bdcker pa niva 6 ar fortfarande framtagna med omsorg vad galler
just sprak, innehall och grafisk form. Inga bocker &r illustrerade savida det
inte ar grafiska romaner.
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Vilja forlag

nyponochviljaforlag.se

Ger ut bdcker for unga vuxna och vuxna lasare. De nivdindelar skonlit-
teratur, men inte faktabdcker. Lattlastnivan ar markerad pa bokens
baksida. Deras nivaindelning foljer samma princip som &vriga forlag,
men de anvander bokstaver istéllet for siffror.

Niva X-Small

Bilderbdcker fér unga vuxna och vuxna. Bockerna har illustrationer eller
fotografier. Lite text och enkel meningsbyggnad. Vardagsnara ord, ofta
substantiv eller verb. Om det finns meningar ar de enkla och vanliga.
Framfor allt huvudsatser. Finns det bindeord ar det de allra vanligaste
som “och” och “men”. Luftig grafisk form - glest mellan raderna och bre-
da marginaler. Texterna handlar om vardagen. Oberoende av utbildnings-
bakgrund, kultur eller [asférmaga ska alla kunna ta till sig berattelsen.

Nivd Small

Enkla och vanliga meningar. Framfor allt huvudsatser. Enstaka meningar
med omvand ordféljd kan finnas. Finns det bindeord anvénds oftast “och”
och “men”. Luftig grafisk form - glest mellan raderna och breda margina-
ler. Texterna handlar om vardag.

Niva Medium

Vardagsnara sprak. Text i korta stycken med kort radlangd. Framfor
allt huvudsatser. Ibland férekommer omvand ordféljd. Vanliga kon-
junktioner som “och” och “men”. Meningar som talar om tid och plats.
Texter som handlar om vardag, samhallet och arbetslivet. Fokuserar
pa handelsefarlopp snarare an miljo- och personbeskrivningar.
Skildrar situationer som ar latta att kdnnaigen sig i.



Niva Large

Spraket bestar av valkanda ord och uttryck. Flera nya ord och uttryck.
Langre och svarare meningar an niva Medium. Det finns bisatser, men
det mesta ar huvudsatser. Omvand ordféljd forekommer. Handlingen ar
kronologisk och valdisponerad. Begransat antal karaktarer. Det finns per-
son- och miljobeskrivningar. Texterna handlar om vardagen men kanske
inte just lasarens vardag. Fér den som kan lasa, men kanske inte s& garna
och inte sd mycket.

Niva X-Large

For den som kommit igdng med sin ldsning men anda behover lattlasta
bécker. Lasaren har ett bra svenskt ordférrad men behover lattare
grammatik. Langre meningar. Bade huvudsatser och bisatser. Langre
och svarare ord an niva Large. Innehaller ndgot svarare namn, ord och

uttryck. Storre persongalleri. Mer variation i spraket an de lagre nivaerna.

Mer sammansatt handling. Berattelserna handlar om samhallet, kulturen
och livet - men det ar fortfarande ett innehall nara &sarens vardag.

Niva XX-Large

For den som kommit igdng med sin [dsning men har svart att mota
l&nga texter pd egen hand. Lasaren har ett bra svenskt ordférrad och
strategier for att forstd ett mindre antal okanda ord med hjalp av sam-
manhanget. Langre och svarare ord kan férekomma, till exempel mer
lagfrekventa ord. Meningsbyggnaden kannetecknas av storre variation,
till exempel fler bisatser, men det ar fortfarande enkel grammatik.
Berattelsen har ett storre persongalleri. Berattelsen innehaller milj6-
och personbeskrivningar. Berdttelserna handlar om samhallen, kultur
och levnadsdden som lasaren mojligen ar frammande for.

LATTLAST @



MTM:S INFORMATIONSSERIE

Lattlast

Maoter du ldsare i behov av lattlasta bocker i din vardag?

Arbetar du kanske pa skola, bibliotek, inom aldreomsorg eller

LSS-verksamhet? Ar du lasombud eller frivillig hoglasare,
eller soker du bocker till en anhorig eller en van?

Har far du kortfattad information om vad lattlast ar och
tips och rad om hur du hjalper ldsare att hitta ratt bok.
Las ocksa om lattlastnivaer och om férlagen som ger ut
lattlasta bocker.
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