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Alla ska ha
mojlighet att (asa

Har du eller nagon du kanner svart att asa?

Da finns det andra satt att [dsa som kan passa
dig battre an vanlig text, till exempel talbdcker,
punktskrift och lattlasta bocker.

Idag har mer an en miljon svenskar en syn- eller lasnedsattning,
eller svart att l&sa av andra skal. Behoven kan se ut pa manga
olika satt. En del behdver lattlast, andra behover talbdcker
eller punktskrift. Nagon kanske énskar en kombination.

Biblioteken och Myndigheten for tillgangliga medier, MTM,
arbetar for att alla ska ha samma méjlighet att lasa.

Pa biblioteket far du hjalp

Pa ditt bibliotek far du hjalp att hitta det satt att ldsa som
passar dig bast: talbdcker, punktskriftsbdcker, lattlasta bocker
eller lattlasta nyheter. Du hittar allt fran litterara klassiker,
succéromaner och fakta till nyheter och hégskolelitteratur.

Facebook och webb
Las mer pa mtm.se och f6lj oss pa Facebook.


http://mtm.se

Jag gjorde det...

Mot personer som har haft nytta av MTM:s tjanster.

Jag gjorde det, kom in pa lakarlinjen!

“Jag har dyslexi. Med kurslitteraturen
som talbocker lar jag mig mycket
snabbare och far tid dver till traning
och vanner. Utan talbdcker skulle jag
inte klara den har utbildningen.”

‘ Ferda Yildiz, studerar med talbécker

Jag gjorde det, larde mig nya saker!

*Jag gillar bocker man ar sig nagot av.
En av mina favoriter ar en bok om att
sticka, med manga bra tips. Den finns
pa lattlast svenska, det blir mycket

,’ J ~_ roligare och (attare att forsta.”
1 L J

Camilla Berg Wolsink, laser lattlast

Jag gjorde det, hittade koncentrationen!

“Min asperger gor att jag har svart att
fokusera pa det jag inte ar jatte-
intresserad av. Med talbdcker kan jag
lattare koncentrera mig, de hjalper
mig att inte bli stérd utifran.”

Viktor Lundqvist, talboksldsare



MTM erbjuder

Har du svart att &sa pa grund av en syn- eller
lasnedsattning eller av andra skal? Har hittar du de
produkter och tjanster som MTM erbjuder.

Nyheter och backer pa lattlast svenska
Lattlasta nyheter hittar du i tidningen 8 sidor, pa 8sidor.se och
pa allavaljare.se, som ar en lattlast sajt om politik. LL-férlaget ger
ut skonlitteratur och faktabdcker fér unga och vuxna. Alla som
vill kan l@na eller képa lattlasta bocker.

Se [l-forlaget.se, 8sidor.se och allavaljare.se

Legimus
Legimus ar ett digitalt bibliotek som innehaller 6ver 140 000
bécker. Har finns talbdcker, e-textbdcker och punktskrifts-
bécker. Legimus finns dven som app.

Besdk legimus.se

Talbdocker

Du som har en syn- eller [@snedsattning kan lana talbocker pa
biblioteket eller genom att ladda ner fran Legimus. Det finns allt
fran skonlitteratur till faktabocker och hogskolelitteratur.

Punktskrift och taktila bilderbdcker

MTM producerar punktskriftsbdcker, taktila bilder och taktila
bilderbdcker. Lana pa biblioteket, legimus.se eller genom att
kontakta Punktskrifts- pch prenumerationsservice.

E-textbdcker

Du som har en syn- eller lasnedsattning kan lana e-textbdcker.
De bestar av digital text som lases i en dator med anpassningar
som talsyntes, skarmlasare och punktdisplay.


http://sidor.se
http://allavaljare.se
http://ll-forlaget.se
http://legimus.se
http://legimus.se
www.8sidor.se
www.allavaljare.se

Litteratur pa teckensprak
Pa legimus.se finns litteratur pa teckensprak. Bockerna laddas
ner av ditt bibliotek och ldnas ut i DVD-format.

Dagstidningen som taltidning

Du som har svart att ldsa pa grund av en syn- eller lasned-
sattning kan lasa din dagstidning som taltidning. Kontakta din
dagstidning for att bli prenumerant.

Hogskolelitteratur

Studenter som har en syn- eller ldsnedsattning har ratt att fa
obligatorisk kurslitteratur som talbok, punktskriftsbok eller
e-textbok. Manga hdgskolebdcker finns redan anpassade.

Punktskrifts- och taltidningar
MTM erbjuder flera tidningar for barn och vuxna, bade tal-
tidningar och punktskriftstidningar.

Punktskrifts- och prenumerationsservice

En tjanst dar punktskriftsldsare och bibliotek kan (ana eller
kopa punktskriftsbécker samt prenumerera pa tidningar.
Punktskriftlasare kan dven lamna forslag pa bocker.

Punktskriftstjansten

Fa eget material 6verfort till punktskrift, till exempel recept
och tidningsartiklar. En kostnadsfri service for personer med
dévblindhet och personer med synnedsattning.


http://legimus.se

Jag gjorde det...

Fler personliga berattelser hittar du pa mtm.se.

Jag gjorde det, larde mig svenska!

\ i “Jag |aser ofta bocker pa urdu som ar
" 1 mitt modersmal. Att ldsa pa svenska ar
svarare. Men med bocker pa lattlast
svenska forstar jag direkt utan att
krangla med att sla upp ord i ordlistan”

= h Fozia Mian, ldser pa ldttldst svenska

Jag gjorde det, bytte till taltidningen!

N “Nar synen férsamrades kunde jag
’; : \ inte (asa tidningen. En stor sorg.
JayE S Men sa fick jag dagstidningen som
e ot taltidning. Fantastiskt. Jag blev
en del av varlden igen.”

Lena Réssel, tidningsldsare

X'

Jag gjorde det, sag huset!

”Jag alskar mina bocker med bilder.
Men det ar inga vanliga bilder efter-
som jag ser med fingrarna. Bilderna
ar upphojda sa att jag kan kanna ett
hdghus, jag hittar Omar pa vaning tre
och Axel pa vaning sex.”

Talita Alnashi, laser taktila bilderbdcker



http://mtm.se

For dig pa bibliotek,
| skola och omsorg

Har finns MTM:s tjanster for dig som moter
manniskor som har en syn- eller lasnedsattning,
eller svart att [dsa av andra skal.

MTM:s skolwebb fér pedagoger

MTM erbjuder kostnadsfritt material for ldarare, specialpedagoger

och andra som arbetar med elever som behdver lattlast eller

talbdcker. Har finns bland annat lektioner, artiklar och tips.
MTM:s skolwebb finns pa mtm.se/skola

Demokonto i Legimus for dig inom skola och omsorg

Behover du visa talbocker i ditt arbete, exempelvis som peda-

gog, kan du fa ett demokonto i Legimus. D4 kan du ladda ner

ett litet urval talbécker for providsning och demonstration.
Bestall ett demokonto pa legimus.se/bibliotek

Talboken kommer

Talboken kommer ar en tjanst dar bibliotek kan férmedla
talbdcker via internet till IT-ovana ldntagare. Istallet for att
posta fysiska talbocker lagger biblioteket bockerna i en digital
bokhylla och skickar till lantagarens internetanslutna spelare.

Lasombud och hoglasare
I Sverige finns det drygt 5 000 ldsombud och hdglasare. De
laser litteratur och nyheter tillsammans med aldre och med
personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Las mer pa mtm.se


http://mtm.se/skola
http://legimus.se/bibliotek
http://mtm.se
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Alla ska ha méjlighet att lasa

Alla ska ha tillgang till litteratur, nyheter och samhalls-
information utifran sina egna férutsattningar. Har du eller
nagon du kanner svart att ldsa vanlig text? Har hittar du
information om MTM:s tjanster fér personer som behéver
talbocker, punktskrift eller lattlast. Vill du veta mer kan
du bestka mtm.se.

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, ar ett
nationellt kunskapscentrum for tillgangliga medier.

Vi arbetar for att alla ska ha tillgang till litteratur och
samhallsinformation utifran vars och ens férutsattningar,

oavsett l@sformaga eller funktionsnedsattning.
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