SUMMERING AV STUDIE Fresstiiiann

MYNDIGHETEN FOR
||||||||||||||||||

| huvudet pa en
lattlastforfattare och
tva lattlastredaktorer

Summering av studie av en lattlastproduktion




I huvudet pa en ldttldstforfattare och tva
lattlastredaktorer. Summering av studie
av en lattlastproduktion.

Sammanfattning av Asas Wengelins studie | huvudet
pa en lattlastforfattare och tva lattlastredaktorer.
Studien @r summerad av Vetenskap & Allmdnhet.

© Myndigheten for tillgangliga medier
Diarienummer: MTM 2021/141
Oktober 2023

Ansvarig hos MTM: Maria Ramdén
Omslagsbild: Apeloga/Anette Safstrom

MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER



Forord

Behovet av lattlasta texter ar stort. Lasarna av lattlast har ofta
lassvarigheter som beror pa att de har svart att avkoda text, att
koncentrera sig, forsta eller minnas. Vi vet en del om varfér man
laser lattlast, men inte lika mycket om hur man som forfattare
tanker nar man skriver lattlast eller vad som gor en text latt att
lasa. MTM har darfor bett Asa Wengelin, professor i svenska
spraket, att genom en intervjustudie férsoka fanga den erfarenhet
och tysta kunskap som finns hos manga lattlastproducenter.

Som kunskapscentrum for tillgangliga medier vill MTM bidra till att
Oka forstaelsen for hur lattlast litteratur pa svenska produceras.

Pa langre sikt hoppas vi dven att rapporten ska kunna anvandas i
arbetet med att ta fram vagledningar till stod for skribenter som
skriver lattlast i olika sammanhang och for olika malgrupper. Fran
MTM och LL-foérlaget ser vi att det behdvs mer kunskap om
lattlast, bade fran ett ldsar- och ett forfattarperspektiv. Studien
som ligger till grund for den har rapporten ar en pusselbit i ett
storre pussel, dar vi behover mer kunskap om hur lattlasta texter
kan utformas sa att fler ska kunna och vilja lasa.

Det har ar en sammanfattning av Asas Wengelins studie / huvudet
pda en ldttldstférfattare och tva ldttldstredaktérer. Studien ar
summerad av Vetenskap & Allméanhet.

Malmo 16 oktober 2023,
Myndigheten for tillgdngliga medier (MTM) och LL-forlaget
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Introduktion

Manniskors lika varde och lika rattigheter ar grundlaggande for
delaktighet och medborgarskap. Delaktighet staller i sin tur krav
pa bade fysisk och informationsmassig tillganglighet. Sprdklagen
anger sedan 2009 att texter som produceras av offentliga aktorer
ska vara skrivna pa ett vardat, enkelt och begripligt sprak. Lagen
om tillgénglighet till digital offentlig service fran 2022 féreskriver
att "offentliga aktorers webbplatser och mobila applikationer ska
vara tillgangliga.”

Nar det géller kultur och litteratur har Sverige skrivit under den
internationella konventionen om sociala, ekonomiska och
kulturella rattigheter (som tradde i kraft i Sverige 1976) och
konventionen om rattigheter for personer med funktions-
nedsattningar. Detta innebar att vi erkdnner “ratten for var och en
att delta i kulturlivet” och mer specifikt "ratten for personer med
funktionsnedsattning att pa lika villkor som andra delta i kultur-
livet”. Staten atar sig ocksa att sdkerstalla att personer med
funktionsnedsattning “bereds tillgang till kulturella produkter i
tillganglig form”. Vad detta egentligen betyder ar emellertid
oklart.

Tillgdnglighetsdirektivet, som trader i kraft fullt uti EU ar 2025,
staller bade fysiska och kommunikativa tillgdnglighetskrav pa e-
bocker, lasplattor, e-handelsplatser och programvara som
anvands for att lasa e-bocker. Spraklig tillgdnglighet namns
daremot inte. Om vi menar allvar med att dven kulturlivet och
kulturella produkter ska vara tillgdngliga bor vi naturligtvis ocksa
diskutera hur litteratur ska kunna tillgangliggoras aven for
personer med sprakliga utmaningar.

Litteratur pa latt sprak har getts ut i Sverige sedan 1960-talet, men
begreppet Iattlast anvands pa olika satt och det finns fa veten-
skapliga studier om vad som gor en text [attlast. Skrivrad som
brukar ges for 6kad lasbarhet har darfér begransat stod i
forskning. Det saknas ocksa forskning om vilka som valjer lattlast
litteratur och hur de upplever den. Daremot vet vi att efterfragan
pa lattlast litteratur okar.

Det finns olika satt att vetenskapligt undersoka lattlastomradet.
Ett vanligt satt att skriva lattlast ar att rakna ut lasbarhetsindex
(LIX) for texten. Men det finns mycket annat som paverkar
lasforstaelsen, som textstruktur, textbindning, forforstaelse,
lasmal, typografi, illustrationer och layout.

De flesta svenska skrivrad verkar bygga pa en undersdkning av
Platzack (1974). Han undersokte vad som hande med lasbarheten
nar han andrade ordféljd, bisatsplacering och kommatering. En
amerikansk forskargrupp (Duffy m.fl., 1989) fokuserade senare pa
att gora orsakssamband tydligare i texten, vilket visade sig 0ka
lasbarheten.



Det ar vanligt att 1ata experter pa skrivande bearbeta texter
utifran en kansla av vad som ar en bra begriplig text. Resultaten av
de amerikanska studierna tyder pa att det gar att forbattra texters
begriplighet och darmed lasares forstaelse. Darfor kan det vara
vardefullt att ta reda pa hur skribenter tdnker och gor nar de
arbetar med lattlast text.

Tidigare studier har framst handlat om informativa texter, men en
studie av Beck och kollegor (1984) rérde berattelser i en lasebok.
Forskarna identifierade tre omraden som kan behova forbattras
for att 6ka en texts lasbarhet:

e ytstruktur (ordval och meningsbyggnad)
e krav pa forforstaelse
e information som ar 6verflodig, tvetydig eller pa annat satt
forvirrande.
Forskarna reviderade darefter texter i en lasebok for
tredjeklassare. Intressant nog 6kade elevernas forstaelse trots att
andringarna hojt textens lasbarhetsindex.

Inspirerade av forskningen om experters textbearbetning har
Myndigheten for tillgdngliga medier (MTM) initierat en studie om
vad erfarna lattlastskribenter gor och hur de tanker nar de vill gora
en text |attlast. Fokus ar pa nyproduktion av skonlitteratur dar
texten skrivs direkt pa lattlast. Syftet ar att fa veta mer om hur
lattlast text kan utformas.



Deltagare och material

For att komma at den delvis tysta kunskap och erfarenhet som
forfattare och redaktérer besitter har jag studerat produktionen
av en lattlast skonlitterar bok. Malgruppen for boken var framst
aldre med begynnande demens. | studien deltog tre experter:
forfattaren, en forlagsredaktor (redaktéren) och en lattlast-
redaktor (slutldsaren) fran ett annat forlag. Alla tre har gedigen
redaktionell erfarenhet och tva av tre har lang erfarenhet dven av
|attlast. Ingen av dem har nagon formell utbildning i att skriva
lattlast, men alla har introducerats och/eller fatt stod av personer
med mer erfarenhet.

Manusbearbetningen sker i omgangar, bade av forfattaren och av
en redaktor. Revideringen sker flera ganger under processen fran
forsta version till tryckfardigt manus. Efter varje ny version har jag
intervjuat forfattaren. | studien anvands enbart den férsta och den
sista intervjun. Redaktoren har intervjuats en gang och slutlasaren
har intervjuats dels om hur hen ser pa lattlast litteratur generellt,
dels i en "tdnka-hogt-studie” for att fanga upp slutldsarens
reflektioner vid lasningen.

Forfattaren var inte saker pa vilken svarighetsgrad, alltsa
lattldstnivd,* boken skulle ges ut pd, men redaktéren tankte att
den skulle hamna pa den mellersta nivan.

L Alla férlag som ger ut |3ttlast litteratur anvander ndgot slags nivasystem for
att kategorisera bokens svarighetsgrad. Systemen &r dock olika bland
forlagen.



Analys och resultat

Materialet analyserades utifran kategorierna som Beck med
kollegor anvande. Pa huvudnivan anvands ytstruktur med
underkategorierna ord- respektive meningsniva, innehdll med
underkategorierna forforstdelse respektive éverflodig/tvetydig/
férvirrande information, samt mdlgrupper (utan undergrupper).

Ytstruktur

Manga associerar lattlast med korta latta ord och meningar.
Diskussion om ord forekom manga ganger under intervjuerna.
Slutldsaren berattade att hen borjade med att byta ut ord for att
sanka textens LIX-varde. Termer som Idnga ord, svdra ord och
krdngliga ord forekom ofta i samtalen. Det géllde dels ovanliga
ord, dels ord som inte ar ljudenligt stavade eller som har
komplicerade konsonantkluster. Ambitionen var att i sa stor
utstrackning som maijligt hitta latta och korta ord. Samtidigt far
det inte innebdra att innehallet forsdmras.

Exempel pa ord som forsvann i bearbetningen dr manschett (som i
blodtrycksmanschett), férarsdtet, sneakers, men aven fasta
uttryck som ur och skur. Ett ord som diskuterades ingdende men
blev kvar var strahatt. Argumentet var att det tillférde nagot
viktigt till karaktaren.

Ofta var de tre 6verens, men inte alltid. Forfattaren skrev vid
nagot tillfalle pd samma gdng och redaktéren andrade till
samtidigt. Slutlasaren fokuserade mycket pa att texten ska vara
"logisk” och inte kunna missuppfattas. Det kan leda till att ett till
synes latt och kort ord byts ut mot ett langre. Hen foreslog till
exempel att Rér du pa dig? skulle bytas ut mot Motionerar du?
For att utveckla lasarens ordférrad kan upp till tio procent av
orden vara utmanande, enligt slutlasaren.

Alla tre var eniga om att det ar viktigt att undvika inskjutna
bisatser. Alla menade ocksa att omvand ordféljd ar svart. Det
forekommer anda flera ganger i det slutliga manuskriptet — enligt
forfattaren for att variera texten. Min tolkning ar att varken
meningsldangd eller ordféljd ar det viktigaste om det hindrar flytet.
Flyt skapas oftast genom att binda ihop satser. Pa liknande satt
anvande forfattaren ordet “rytm”, relaterat till sin sprakkansla.

Ett klassiskt skrivrad ar att undvika passiva satser. Just det
namndes inte i intervjuerna, men det slutliga manuskriptet
inneholl bara ett par passiva verb.

Det verkade viktigt att hjdlpa lasaren att hitta naturliga pauser i
lasningen. Frasanpassat radfall ar ett mojligt satt, dar raderna
halls korta. Ett annat satt 4ar kommatering. Alla tre var 6verens om
att kommatering behovs ibland, aven om onddiga tecken ska
undvikas.



Innehall

De tre var mestadels bade 6verens och konsekventa néar det géller
att underlatta lasningen genom att leda ldasaren in i och genom
texten.

Forforstaelse handlar om att skapa forstaelse i forvag for
kommande textavsnitt eller ord. Deltagarna framholl ocksa att
boken ska ge lasaren majlighet att hitta tillbaka in i berattelsen
om hen glémt vad som hdnde senast, till exempel genom
kapitelrubriker.

Redaktoren ville satta tydliga rubriker, ibland sa tydliga att
forfattaren tyckte att de avslojade fér mycket av handlingen. Det
ar en balansgang mellan att underlatta for lasaren och samtidigt
inte forstdra en spannande lasupplevelse.

Bocker ldses hogt ibland. Det ar viktigt att tdnka pa nar man valjer
var kapitlen ska brytas och hur langa de ska vara. Redaktéren
papekade det och ville gdrna ocksa att varje kapitel avslutas med
en positiv kdnsla. Forfattaren och slutldsaren foresprakade snarare
spannande cliffhangers.

Ett annat verktyg for att skapa tydlighet och forutsdagbarhet ar
textens kronologi och struktur. Manga av redaktorens
andringsforslag handlade om att ldgga bakgrundsinformation
tidigare i texten. Aven slutldsaren lade stor vikt vid att sitta
handlingen i tid och rum. For att ledas in i berattelsen ar det
nodvandigt att forst fa veta var man befinner sig. Pa sa satt
undviks luckor som annars skulle krava att ldsaren haller tid och
plats i minnet eller laser mellan raderna.

Aven att forbereda ldsaren pa ett krangligt ord dok upp i
diskussionen. Strahatten skulle till exempel kunna introduceras
genom att skriva En Iang man éppnar. PG huvudet har han en
stréhatt.

Redaktoren ville garna skapa luftighet och lade in fler blankrader
an vad slutlasaren skulle ha gjort. Den senare menade att om allt
var lika luftigt signalerar blankrader ingenting.

Overflédig/tvetydig/forvirrande information

Overflddig, tvetydig och férvirrande information dr éverlappande
omraden som alla bor undvikas. Bade redaktéren och slutldsaren
var forsiktiga med miljébeskrivningar och ville se ett ganska
snabbt hdndelseforlopp. Att komma fortare framat ar mycket
viktigt for lasare med lasutmaningar.

Ett exempel pa information som kan vara overflodig eller
forvirrande ar om karaktdrerna blir for manga eller kan blandas
ihop. Alla rekommenderade fokus pa tva eller tre karaktarer,
gdrna med namn som ar enkla att sarskilja.



Bildsprak och abstraktioner forsokte deltagarna ocksa undvika,
liksom ord som kan leda ldsaren pa villovagar. Samtidigt far att
skriva latt inte innebdra att ta bort all sjal ur texten. Ett exempel ar
samtidigt kramar en oro kring <huvudpersonens> hjérta, dar
deltagarna tyckte olika om huruvida det var en alltfor kranglig
formulering.

Ett narliggande omrade ar att ta bort vissa ord for att undvika att
av misstag leda ivag lasarens tankar fran innehallet. Ett exempel
ar pa vardcentralen nar huvudpersonen ombeds komma tillbaka
och traffa lakaren ”"helst redan pa mandag”. | ursprungsversionen
fragade huvudpersonen om det verkligen var sa akut, men det
dndrades sedan till om det verkligen var sa brattom.

Malgruppen

Vilka malgrupper som behover lattldst, och i vilken utstrackning de
behover sprakliga anpassningar, ar svart att svara pa. Klart ar att
det blir |attare att skriva om det ar tydligt vilka som ar mal-
gruppen. Det kan till exempel vara personer i en viss alder eller
med en sarskild typ av lasutmaning. Malgrupperna omtalas ofta
pa tva olika satt, dels som namngivna kategorier, dels utifran
samtal om lattlastniva.



Diskussion

Trots att resultaten inte gar att generalisera, har studien gett
insikter om hur lattlastproducenter tanker. Ett sldende resultat ar
att ytegenskaper visserligen ses som viktiga, men att Becks
kategorier om att skapa forforstaelse och undvika att forvirra
ldsaren tog minst lika mycket plats i samtalen. Det verkar vara
viktigt bade ATT fa lasa bocker som alla andra OCH att béckernas
utformning inte sticker ut.

Det finns en del stod i experimentella sprakpsykologiska studier
for att till exempel forforstaelse (Kaakinen m.fl., 2003), rubrik-
sattning (Wiley m.fl., 2000) och sambandsmarkorer (Gernsbacher,
1990; McNamara, 2001) paverkar lasning hos vuxna utan las-
svarigheter.

Studiens resultat visade ocksa hur deltagarna fokuserade pa att
skriva |attlast utan att darfor gora boken trakig eller dumforklara
lasaren. Det ledde ibland till svara val, som exempelvis strahattens
vara eller inte vara.

Det kan forstas uppsta intervju-bias, sa att forskaren omedvetet
styr deltagarna eller sina egna analyser i en viss riktning. Forskaren
jamforde de sprakliga matten LIX, ordvariation och andelen langa
ord i forsta synopsis och i det fardiga manuset. Trots stora
skillnader mellan versionerna skiljer sig matten i princip inte alls
at.

For att fa veta mer om lattlastforfattares sprakliga val och
reflektioner behovs fler studier och angreppssatt. Det kan till
exempel vara att:

- folja ett projekt fran forsta bokstaven till fardigt manus

- spelain och studera forfattares skrivande i detalj

- studera produktionen av samma titel pa olika
svarighetsnivaer.

Det &r viktigt att undersdka bade facklitteratur och skonlitteratur,
liksom bade nyproduktion och bearbetning av existerande
litteratur. Det vore ocksa intressant att samla en grupp lattlast-
producenter kring en redan utgiven inte anpassad bok som ska
bearbetas till Iattlast och forsoka aterskapa studien av Beck m.fl.
(1984). Aven att gora lasférstaelsetest fore och efter bearbetning,
liksom att involvera lasare i sjdlva bearbetningen, vore vardefullt.

| en ny studie kan manus bearbetas i flera vandor for att gemen-
samt komma fram till de basta andringarna. Principer som fram-
kommer kan sedan testas pa fler bocker och ligga till grund for
riktlinjer. En svarighet kan dock vara att rekrytera ldsare som
upplever hinder i sin lasning — just lashindren gor det utmanande
att finna representativa lasare.

Deltagarna i studien var ambivalenta till i vilken utstrackning olika
malgrupper behover olika typ av bearbetning. Flera ganger togs



spanningsfaltet mellan ovilliga eller ovana ldsare och lasare med
olika typer av funktionsnedsattning upp. Ett exempel ar diskus-
sionen om cliffhangers eller positiv kansla i slutet av varje kapitel.
Ett annat exempel &r svara ord, som kanske &r just vad en ovan/
ovillig ldsare behover for att utveckla sitt sprak, men inte lika
lyckat om huvudsyftet ar att gora litteratur for den som inte kan ta
sig igenom en vanlig bok. Darfér behover systematiska intervju-
och fokusgruppstudier av samma bok géras med olika malgrupper.

Aven experimentella sprakpsykologiska studier ar vardefulla.
Mycket av det deltagarna i studien talade om, stammer 6verens
med rekommendationer for klarsprak och beskrivningar av lattlast
hos lattlastforlagen. Men sadan information baseras pa studier av
vuxna med god sprakférmaga (se till exempel Platzack, 1974), och
har aldrig provats pa malgrupperna for lattlast.

| en alltmer skriftspraklig varld blir formaga att inkludera alla i
skriftsprakliga aktiviteter allt viktigare. Det ar uppenbart att mer
kunskap behovs for att klara det!
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