
Handledning till Layla flyttar hemifrån  
av Joel Berglund 

Uppgifter: Diskussionsfrågor och skrivuppgift
Bokens lättlästnivå: 2, lättare
Målgrupp: Handledningen fungerar för unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken
Layla bor på Riddargårdens äldreboende.  
Där får man gröt till frukost. Svensk, tråkig 
gröt. Med mjölk. Layla vill hellre ha något sött, 
som hon är van vid.  
Lägenheten är stor och fin, men hon vill flytta 
hem till sin son så att han och hans familj kan 
ta hand om henne. Men sonen säger att man 
inte gör så i Sverige.

Diskussionsfrågor
Frågorna kan användas för att få en djupare 
förståelse av det man läst. 

Använd dem så som det passar din grupp. Vissa frågor kanske passar bra som en mer 
fördjupande uppgift. 

Planera läsningen så som det passar din grupp. Kanske ska ni ha en sittning med 
högläsning innan ni pratar om frågorna? Kanske ska alla läsa var för sig,
med ögonen eller öronen? 

Vid varje diskussionstillfälle är det bra att stämma av om det är något i det lästa som 
behöver redas ut eller förklaras.

 
 



Läs till sidan 20 i boken. 

• Vad har författaren skrivit som ska visa att Layla har börjat glömma saker?

• Tycker du att man förstår att Layla kan ha svårt med vissa saker? 

"Hon ser en man komma ut från hennes port. 
Mannen har långt hår och tatueringar. 
Han ser kriminell ut. Vem är det? 
Han ser inte ut att bo här. 
Det kanske är en tjuv, tänker Layla."

• Layla ser Ronny gå iväg, men har glömt vem Ronny är. 
Hur tror du det är att glömma det som precis har hänt? Beskriv! 

"Det är tyst på Riddargårdens äldreboende.
Det är tyst i korridorerna,
det är tyst i lägenheterna,
och det är tyst ute på gården ..." 

• Hur tycker du att verkar vara att bo på äldreboende?

 
"På vägen hem tänker hon på Nabil.
Vad har jag gjort fel? tänker Layla.
Min egen son vill att jag  
ska bo ensam på ett sjukhus.
Jag födde och uppfostrade honom.
Nu vill han inte hjälpa mig
när jag är gammal." 

• Hur tror du att Nabil tänkte när han ville att hans mamma skulle bo på Riddargården?

• Tänkte han på vad som var bäst för Layla eller vad som var bäst för honom?

 



"Alla sitter tysta en stund.
– Så du ska stanna här på Riddargården nu?
frågar Camilla och ler mot Layla.
– Jajamensan! Nu stannar jag här
på min balkong, svarar Layla." 

• Tror du att Layla kommer att trivas bättre på äldreboendet nu?

• Varför tror du det?

Skrivuppgift  
Hur vill du leva när du blir gammal? 

• Vill du bo själv eller bo med släktingar?

• Vill du bo på äldreboende?

• Kan man alltid få bo på det sätt man vill?

• Har du äldre släktingar? Hur bor de?

• Verkar de trivas med hur de bor? 
 
Läs sedan upp det du skrivit i gruppen och diskutera hur ni tänkt.


