Handledning till Battre koll pa pengarna
av Elin Helander

Uppgifter: Introduktion av boken, textfragor och diskussionsfragor
Bokens lattlastniva: 3, att
Malgrupp: Handledningen fungerar fér unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken

Blir du orolig ndr du tdnker pa pengar? Du dr
inte ensam! Undersokningar visar att ndstan
varannan person kinner stress nar de tanker pa
sin ekonomi. Och det dr extra ldtt att bli orolig
om man kinner att man inte riktigt har koll.

Men det gar att ldra sig! I Bdttre koll pd pengarna
torklarar kognitionsvetaren Elin Helander
ekonomi pa ett enkelt sdtt. Hon forklarar
ekonomiska begrepp som intdkt, utgift, ranta
och budget, och visar hur du pa enkla vis kan
spara pengar for att fa en bra grundbuffert.

Kunskap om pengar kan gora dig mindre
orolig. Om du tar makten 6ver din ekonomi ar
den inte ldngre stressande, istdllet blir den en
mojlighet for dig att nd dina drommar!

Handledningen ar framtagen av Jenny Edvardsson.

Introduktion av boken

For att fa en forforstaelse for boken och dess innehall kan det vara bra att
introducera den. Borja med att titta pa bokens omslag.

¢ Vad visar omslagsbilden?

 Hur far man bittre koll pa sina pengar? Samla allas tankar i en tankekarta.



Aterkom girna till denna inledande friga efter lisningen.

 Friga deltagarna om de efter lisningen av boken upplever att de har bittre koll
pa sina pengar.

Textfragor

Textfragorna till bokens alla kapitel kan anvandas bade fo6r samtal, diskussion och
skrivande.

Maste vi prata om pengar?

1.  Ardet viktigt att prata om pengar? Vad tycker du?

Vad ar pengar?
1.  Hur betalade minniskor forr i tiden nidr pengar inte fanns?

2. Pavilket sdtt kan det vara ett problem att betala med kort i stillet for
med mynt eller sedlar?

3. Hur kinner du nir du tinker pa dina pengar? Stress, gliadje eller nagot

annat?
4.  Vad betyder orden?
a. Inkomst
b.  Utgift
c.  Skatt
5. Vad gor Skatteverket?
6.  Vad dr rakning eller faktura?
7. Vad innebdr det att fa ett inkassokrav?

8.  Vad gor Kronofogden?



9.

10.

Vilken information maste finnas pa en rakning?

Vad dr autogiro?

Spara pengar

1.  Vadir en budget?
2. Hur kan du spara pengar?
3.  Att spara pengar kan vara bra for miljon. Hur da?
4. Vadir en buffert?
5. Vadinnebdr det att spara pengar pa lang sikt?
6. Vadir en fond?
Képsugen
1.  Brukar du blir "kopsugen”, alltsd sugen pd att kdpa nya saker?
2. Reklam kan luras star det pa sidan 47. Hur lurar reklamen oss?
3. Har du nagon ging kopt nagot onodigt?
4.  Vad betyder orden?
a. Kvitto
b.  Angerritt
c.  Oppetkop
d. Reklamera
5.  Vad gor Konsumentverket?
6.  Vad innebir det att delbetala?
7. Vaddr ett inkassokrav?



Lana pengar
1.  Vadinnebir det att 1dna pengar?
2. Ndr tycker du det dr ratt att ldna pengar?
3. Vad betyder orden?
a. Ranta
b.  Lanevillkor
c.  Kreditkort

4. Nir kan du ta hjilp av en budgetrddgivare och en skuldradgivare?

Forsakringar
1.  Vadir en forsakring?

2. Vilka forsdkringar dr bra att ha?

Ordning och reda
1. Vad betyder “viktiga papper™?

2. Vad ska du tianka pa ndr du far en rakning?

Be om hjalp

1. Vadiren god man?



Att bo ihop
1.  Nir giller sambolagen?
2. Vad innebir sambolagen?

3.  Vad innebir det att ha delad ekonomi?

Diskussionsfragor

Ekonomi och pengar kan for manga upplevas abstrakt. Genom att fa diskutera
dmnet kan deltagarna fa nya insikter.

Diskutera utifrdn féljande fragor:

Finns det ndgot du tycker &r roligt och skulle vilja ha mer pengar till?

Hur mycket tror du att du betalar for godis, kldder och n6jen varje manad?

Hur kan man spara mer pengar?

Vilka dr dina bésta tips for att handla smart?

Hur far man koll pa sina pengar?



Skapa en egen budget

Hur ser din budget ut? Ta hjilp av mallen nedan. Skapa en budget for en vecka eller en
manad. Fyll i dina inkomster och dina utgifter. Har du pengar kvar vid veckans eller
manadens slut? Eller gar du minus? Om du far pengar 6ver, hur ska du spara dem?

Om du gar minus, vad kan du minska pa under kommande vecka eller manad?

Inkomster

Lon:
Bidrag:

Totala inkomster =

Utgifter

Hyra:

Mat:

Telefon:

El:

Internet:

Hemf6rsakring:

Busskort:

Ovriga kostnader (till exempel kldder eller tandlidkaren):

Totala utgifter =

Ta dina totala inkomster minus dina utgifter sa ser du hur mycket pengar du har kvar.



