
STUDENT PÅ HÖGSKOLAN OCH 
DYSLEKTIKER
– hur funkar det?



Dyslektikerna vid Uppsala universitet

• Startade 2011 av en grupp 
studenter med dyslexi 

• En lokalförening till Svenska 
Dyslexiförbundet FMLS 
Uppsala län

• Inriktning mot 
universitetsstudier 



Vad vi gör

• Träffar andra i samma situation

• Ger tips på hjälpmedel och studieteknik

• Sprider kunskap om dyslexi och dyskalkyli

• Försöker förbättra för studenter med dyslexi



Vad är då dyslexi?

• En form av läs -och skrivsvårigheter som man har sedan födseln

• Inlärningssvårigheter / inlärningsvariationer 

• Svårigheter med avkodning av ord, läser långsammare, 
svårigheter med stavning, kortare arbetsminne. 

• Finns i olika versioner och grader, alla är olika



Vad innebär det i studierna?

• Tar längre tid

• Lägger ner mycket tid

• Kan inte plugga dygnet runt

• Hinner inte läsa allt



För att underlätta

• Längre tid för uppgifter, uppsatser och examination

• Inläst kurslitteratur och talsyntes

• Anteckningsstöd 

• Anpassad examination: längre tid, dator, 
rättstavningsprogram, talsyntes, eget rum.



Hjälpmedel från universitetet 

• Talböcker Legimus

• Talsyntes TorTalk

• StavaRex och SpellRight

• Språkverkstan 

• Lässtudion 

• Tillgänglig tentamenslokal snart! 



Talböcker 

• Litteraturlistan i tid

• Ladda hem 

• Lyssna 

• Anteckningar 



Anteckna med tankekarta – Mindmap

• Studieteknik 

• Titel i mitten

• Kapitel arbeta sig runt

• Olika färger



Kontakt 

Telefon: 072-5561021

Facebook: Dyslektikerna vid 
Uppsala Universitet 

Mejl: 
kontakt@dyslektikerna.se

mailto:kontakt@dyslektikerna.se
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